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LiSnice ozila masopustnimi maskami  Jak jsme vynesli Moranu  Lisnice uz md dva nejvyse ocenén
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Robert Macho Reality

Robert Macho

Master of Real Estate

+420 775 572 535
reality@robertmacho.cz
www.robertmacho.cz

Prazska 1616, MniSek pod Brdy

Vas prlvodce realitnim trhem

Spravnd doba pro ndkup nemovitosti
je pravé ted. Ceny jsou po krizi stdle
na nizké urovni, ale s postupné klesa-
jicimi sazbami hypoték znovu porostou.




Vazeni sousedé,

zdravim vds ze strdnek jarniho vyddni zpra-
vodaje. Hned v Uvodu bych chtéla moc
pogratulovat celému tymu redakéni
rady zpravodaje a zejména jeho $éfre-
daktorce Dominice Ryparové ke skvé-
[ému 5. mistu v celost&tnim kole soutéze
»Radni&ni listy roku 2023". Velmi si vasi
prdce vazime a dékujeme, ze se ve svém
volném case nasemu zpravodaji vénujete.

Uvodnik

Z Ufadu

V soucCasné dobé jiz byla konecné zahdjena rekonstruk-
ce hlavni silnice v nasi obci, na kterou jsme vsichni tak
dlouho ¢ekali. Sledujte prosim webové strdinky obce, kde
jsou vilozené informace, a naddle budeme priddvat dal-
§i, ohledné provozu v dobé uzavirky, autobusovych spojl
a dalsim postupu praci. Prostfednictvim SMS rozhlasu vds
budeme upozorfiovat na doplnéni novych informaci.

Vase starostka Hana Navrdatilovd

Zruseni tradicnich obecnich akci? Netika se to vsech

Dlouho jsme zvazovadali, jok v letosnim roce pristoupime
k organizaci tradicnich obecnich akci. S ohledem na re-
konstrukci siinice a dopravni omezeni, které z toho vyply-
vd, jsme se nakonec rozhodli pro letosni rok zrusit Lisnicky
festival. Na tuto akci se sjizdi mnoho lidi i z okoli a v dobé
rekonstrukce nasi silnice a daldich probihgijicich staveb-
nich akci v okoli by bylo velmi komplikované viechno
skloubit dohromadly.

V pfipadé priznivého pocasi a umozni-li to probihajici sta-
vebni prdce kolem rybnika, uspofdddme jiz tfradicni Vylov
pstrun¥. Predpoklddany termin vylovu je v sobotu 20. 4.
od 14:00. Definitivni termin jesté upresnime na webovych

strdnkdch obce a SMS rozhlasem.

Stejné jako v lofiském roce uspordddme i letos ve spolu-
prdaci s hasi¢i Pdleni Carodéjnic, které probéhne v Utery
30.4. od 18:00 na ndvsi pred hasi¢skou zbrojnici. Na dalsi
obecni akci se ndsledné uvidime oz v prosinci na Rozsvi-
ceni vdnoc&niho stromu, kdy uz bude hotovo a Zivot v Lis-
nici se zase vrati do normdlu.

Zruseni obecnich akci viak nesouvisi s kondnim akci orga-
nizovanych spolky a dobrovolniky, pokud se rozhodnou je
usporddat. Tyto akce obec vidy rdda podpofi a s orga-
nizaci pomuze.

Vystavba tini v prihonu pod

Prihon pod hibitovem je velmi problematicky kvali vsako-
vdni povrchovych vod a ndslednému natékdni vody do
obce. V roce 2017 byla zpracovdna tzv. Studie odtoko-
vych pomérd, kterd mapuje Uzemi Lisnice se zamérenim
na vznik eroze a feseni jejiho omezeni, a to at uz zménou
zpUsobu vyuZiti pddy, tak technickymi opatfenimi.

Jednim z téchto technickych opatfeni je vytvoreni tOni
v plo3e mezi Lisnici a hibitovem, na které se ndm podaiilo
v minulych letech zpracovat projektovou dokumentaci
a zaijistit stavebni povoleni. V letoSnim roce se z dotace

hitbitovem

StfedocCeského kraje ze Stredoceského Fondu Zivotniho
prostfedi a zemédélstvi podafilo zagijistit i dostatecné fi-
nancni prostfedky na realizaci.

V rdmci této akce bude pod hrbitovem vybudovdn sys-
tém nékolika t0ni a kolem nich prirodni park. Tiné budou
zadrzovat vodu a ta prebyteénd bude odvedena do
desfové kanalizace. Mélo by tak dojit ke zlepseniretence
vody na Uzemi a zamezeni jejimu pritoku obci. Préce bu-
dou zahdjeny v zAfi 2024.




Z Ufadu

Kontejner na BIO odpad

S ohledem na to, Ze kompostarna v Lisnici ukoncuje svij provoz, jsme poridili velkoobjemovy kontejner na BIO odpad, kte-
ry jsme umistili pfed vjezd do aredlu statku. Do tohoto kontejneru mizete ddvat veskery BIO odpad ze zahrad. Kontejner
bude pribéiné vyvdazen. Tento zpUsob likvidace BIO odpadu jiz velmi dobfe funguje v osaddch, tak véfim, ze i v samotné
obci bude vyuzivan.

Teuminy svozii velksobjemovéhoanebezpecného adpadu v roce 2024:

Ve

Jami svoz: 7 C
Velkoobjemovy odpad 24.5.2024 - 26. 5. 2024 obvykld sbérnd mista 7 q
Nebezpecny odpad sobota 25. 5. 2024 pred hasicskou zbrojnici 9:00 - 10:00
|
f 0
Paodzimni svoz: N
Velkoobjemovy odpad 18. 10. 2024 - 20. 10. 2024 obvykld sbérnd mista
N Nebezpecny odpad sobota 19.10. 2024 pred hasi¢skou zbrojnici 9:00 - 10:00
72 ’
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Vitani abcanki 2024 :
(o)

V Utery 27.2. jsme do nasi obce privitali nové obc&dnky
narozené od prosince 2022 do Unora letosniho roku. Ten- /
tokrdt jsme uvitali nejméné déti za posledni dobu, a to %00°%69)
Ctyfi chlapce a dvé divky. Rodicim i détickdm prejeme

hodné zdravi a stastny Zivot.
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Z Ufadu

(Skora)medaile pro zpravodaj

Lisnicky zpravodaj neddvno zazna-
menal vyznamny Uspéch: v kon-
kurenci 86 radniénich listt se mu
podaiilo ziskat prestizni 5. misto
v kategorii municipalit do dvou tisic
obyvatel. Toto ocenéni je vysled-
kem hodnoceni spoleénosti Kvali-
kom, kterd soutéz organizovala jiz
poctvrié. Porota se jednomysiné
shodla na vysoké obsahové kvalité
naseho platku, ktery ,,podava uce-
leny obraz o Zivoté v nasi obci“.

Porotciocenili predevsim to, Zze zpra-
vodaj informuje obyvatele Lisnice
objektivné a komplexné a obsahuje
praktické informace o Zivoté v obci.
Kladné hodnoceni ziskal pfesah do
regiondinich témat i texty o aktivi-
tdch mistnich spolkd a zdjmovych
skupin. Zpravodaj klade diraz na
edukativni obsah a nabizi podrob-
né informace o hospodareni obce
a redlizovanych projektech. Obsa-
huje také fadu odleh&enych témat,
rozhovord a fotografi, diky c¢emuz

je Cteni poutavé a zdbavné. ,Tex-
ty ¢lankd jsou kvalitni, gramaticky
sprdvné a splnuji ndroky na ctivost
a atraktivity," piSe se v souhrnném
hodnoceni spolecnosti Kvalikom.

Mezi podnéty ke zlepseni zaznélo
zkvalitnéni fotografii (proto prosime
vsechny nadsené fotografy, aby se
nestydéli a s chuti nédm poslali své
Ulovky z obecnich akci), dodrzovéni
periodicity a modernizace grafiky.
My se za redakci domnivéme, Ze
poroté unikl jednotny graficky vizudl
celé obce, ale bereme si viechny
podnéty ke zlepseni k srdci.

Dékujeme viem, ktefi se na tvorbé
zpravodaje podilejil

Pro¢ Cist obecni zpravodaj?

Radnicni listy posiluji spojeni mezi samosprdvou a obcany, zvysuji transpa-
rentnost rozhodovdni a podporuji komunitni soudrznost. Informuji o déni
v obci, edukuji a nabizi prostor pro zpétnou vazbu. Motivuji k aktivni GCasti
na komunitnim zivoté, upevnuji mistni identitu a predchdzeji socidini izolaci.

Zivot v Lisnici

Co od nas potiebuji zvitata

Zacalo jaro a nejen my lidé zacina-
me zase sriet energii. Vsude v§ech-
no rasi a na svét zacingji prichazet
mldadata. Viivem teplého pocasi
leckdy i diive, nez byste cekali -
v Cisovicich se narodila prvni selat-
ka prasete divokého vz v lednu! Jak
muzZete piirodé ted prospét? Staéi
se drZet nékolika jednoduchych
pravidel.

Text: Dominika Ryparovd

Foto: Archiv Honitby Cisovice

Na mldd'ata savecu nikdy
nesahejte!

Opakuje se to stdle dokola, ale lidé
si nedaji fict. Pokud ve volné piirodé
narazite na milddé bez ocividného
zranéni, okamzité se od né&j vzdalte.
Neni opusténé, oviem kvali vém by
o matku skutecné piijit mohlo, pfi-
padné by ho mohl zabit stres vyvo-
lany vasi dobrou vUli zachranovat.
Zvifata nejsou lidé a svému Zivotu
jsou velmi dobre piizpUsobend.

Nejcastéji narazite na srnce nebo
zajice, s nimiz matka v prvnich tyd-
nech zivota vibec nezUstdvd, aby

nepoutala pozornost dravcd &i pre-
ddator0. ,,Takové srn¢e nemd vibec
z&dny télesny pach, pes, ktery citi
dospélou srnu na 200 metrd, pro-
jde tésné kolem, aniz by si miadé-
te vibec vsiml," vysvétluje Jifi Fort,
ndjemce mistni honitby. Hospoddr
Vlastimil Liz&nek jesté dopliuje: ,,Je

zcela béiné, Ze srna porodi dvojca-
ta, kterd se prvni tydny vzdjemné
vibec nesetkaji. Matka mezi nimi
prechdzi a krmi je maximdiné frikrat
denné - md velice vyzivné mléko,
neni ffeba se o mladdé nijak bat. "

Zachranné akce, byt dobfe minéné,




Zivot v Lisnici

pak Casto kon&i Uhynem mlddéte.
Proto se do toho nikdy nepoustéjte
sami a vzdy se radéji poradte s my-
slivci ¢i z&dchrannou stanici. To plati
i v pfipadé, kdy je mladdé poranéné.

Neni radno sahat ani na mald se-
l&tka - ta jejich matka velmi bedli-
vé stiezi a mizete si byt jisti, Ze neni
daleko. Prvni dva tfi tydny nemaji
jeji potomci vyvinutou termoregu-
laci, nesmi se namocit nebo pro-
chladnout a na jakékoliv ohrozeni
bude bachyné reagovat agresiv-
né. Pokud by se vém omylem po-
dafilo ,do hnizda" dostat, zaéne
vds matka varovat cvakdnim

zubl. Poslechnéte ji!

V souvislosti s prasaty se vy-
plati jesté jedna rada - po-
kud nechcete s bachyni
a jeji rodinkou travit celé
jaro na zahradé, zajistéte si
pozemek tak, aby tam ne-
mohla vUbec piijit. Jakmile
jsou seldtka na svété, dobro-
volné neodejde. ,Neni nutné
budovat novy plot, staci, pokud
zhruba do vysky 60 cm natluCete
vodorovné dfevénd prkna s cca
dvaceticentimetrovymi  mezerami.
Pro prase je to vizudini zdbrana po-
dobnd padlému stromu a nebude
se dovnitf dobyvat," doporucuje Jifi
Foft. Pokud Uz ji na pozemku mdéte,
budete muset pockat, az sama
odejde. Neni potfeba se bdt - ba-
chyné si mista v blizkosti lidskych
obydli vybiraji tak, aby tam mély
klid, bezpeci a stravu, a nebudou
na vas chodit Utocit, aviak vyzaduji
soukromi.

Na ptacata klidné
sahnéte a dejte je do
bezpeci

Naopak ptdkim lidsky dotek nevadi

- -

a leckdy miUze zachranit Zivot. , Lidé
si Casto predstavuji, ze ptadcata sedi
v hnizdé, az jednoho dne roztdhnou
kfidla a odleti. Tak to samoziejmé
neni a nez se nauci létat, travi né-
jaky cas mimo hnizdo na vétvich,"
vysvétluje Vlasta Lizdnek. Pokud nao-
jdete ptdce na zemi, posadte ho na
vétev, kde nebude vyddno na po-
spas kockdm a jinym preddatorim.

Méjte domaci mazlicky
pod kontrolou

U kocCek to samozfejmé neni tak
snadné a tézko jim vysvétlit, ze ptdci
¢i maly zajic do jidelnicku nepatfi.
BohuZel kocky patfi k 3elmdm, kte-
ré ani nelovi z hladu, ale i Cisté pro
poté&Seni. Velkym problémem jsou
divoce 7Zijici koCky, pro které jsou
mlddata snadnym zdrojem obZivy
a dokdzi skutecné vybit celé vrhy.
Pokud se s nimi d& néco délat, neni
to krmeni chuddckl zdivocelych ko-
Cek, ale jejich kastrace. To ostatné
plati i pro kocky s jasnym majitelem
— pokud od nich nechcete kofata,

postarejte se, aby se nenarodila.
U zdivoCelych kocek je velkou vy-
hodou, Ze se n&sledné& nemnofZi, ale
zA&roven si hlidaji i teritorium a ne-
poustéji do n&j daldi kocky. Skody

pak nejsou tak nicivé, i kdyz jsou
stdle citelné.

V pfipadé psU je to jedno-




Zivot v Lisnici

dussi — pfi prochdzce si drzte psa na
voditku a nenechdvejte ho Smejdit
v kfovi nebo hluboké trdvé — a to
ani v pfipadé, ze ,je hodny a nic
nedéld". Mlddata potfebuji soukro-
mi. ,,Pokud chcete psa nechat pro-
béhnout a nemuizete zarucit, ze vds
poslechne na slovo, jdéte na pose-
kanou louku nebo jiné misto, kde
vidite na zhruba 200 m do okoli,*"
doporucuje Vlastimil Liz&nek.

Ddvod navic neni jen ochrana zvé-
fe, ale i samotnych psU. V okoli se
totiz mezi liskami zacala §ifit prasivi-
na - jde o napadeni zdkozkou svra-
bovou, roztoem, ktery je pfenosny
jak na psy, tak i kocky nebo pfimo
Clovéka. Staci, pokud pes probéh-
ne stejnou kfovinou jako nakazend
liska a lehce se skrdbne o tn. ,,Jde
o velmi bolestivé a nepfijiemné one-
mocnéni se zdlouhavou a finan¢né
ndro¢nou léCbou. To urcité svému
psovi udélat nechcete," varuje Jifi
Fort.

Nechodte mimo cesty
Stejné jako vasi tyfnozi mildcci, drz-
te se na cestdch i vy. Pak mate jis-
totu, Ze nikde neprekvapite praseci
rodinku ani vydésené srnce. Myslete
na to i v Iété, kdy se nedoporucuje
prozkoumdvat housdtiny a odlehla
mista u vody — tam se mohou chlo-
dit poranénd prasata nebo tam hle-
dd Utocisté jind zveér. Nechte zvifa-
tOm frochu soukromi.

Spolupracujte s myslivci

Z&kladem je dbdt jejich instrukci
a viem problémim pokud mozno
predchdzet. Vdhdte-li, ochotné
vdm poradi. Pokud v pfirodé néco
zpUsobite, at uz vy &i vas pes nebo
kocCka, nebojte se zvednout telefon
a zavolat jim. Nic se neji tak horké,
jak se uvari.

Samostatnou kapitolou je pak sla-
déni zemédélskych praci s rytmem
pfirody. Blizi se chvile, kdy na lukdch
vyroste trdva, ve které se zabydli
stastné samice s middaty, ale ke slo-
vu nutné prijdou sekacky. Idediné
spoluprdce mezi myslivci a sekajici-
mi vypadd tak, ze se domluvi termin
sekdni a brzy rdno se jde zvér vyhd-
nét. ,Nejde rozhodné o prochdzku
loukou, je to fyzicky ndrocné. Po-
dafilo se ndm domluvit spoluprdci
s dronarkou, kterd ndm hldsi, kde
zUstala n&jakd zver. Musime tam do-
béhnout a zvifata zvednout a do-
stat do bezpedi. Musi se to udélat
bezprosttedné pred secenim, jinak
by se zver zase vrdtila zpét," vysvét-

Priklady plotU zabezpeéenych profi
divokému praseti

)

luje myslivecky hospoddr Viastimil Li-
zAnek. Pokud se zemeédélci pusti do

seceni bez predchozi piipravy, z0- ( h
st@vaiji za nimi rozsekand téla srncat, 4 vs -

selat Ji zqjickd. ,Je to nevyhodné PI‘OCI’MZ’@ nasi homtbau

i pro né, protoze pokud se mrtvé V nedéli 21. 4. sraz v 8:00 u ha-
zvife zabali do baliku sena, je celd Siéérny v Lisnici. BEéhem cca
ddvka znehodnocend a na Vyhoze— dvouhodinové prochdzky se bu-
ni. Ze stejného dovodu, prosim, ne- deme snazit ukdzat a vysvéetlit

nechavejte na posecené seno ka- nasi &Ginnost v honitbé a radi

let psy." dodava hOSpOddF. Kromé Zodpovime veikeré ofézky
toho maiji mlddata volné Zijici zvére ohledné& mysli- vosti,
svou chovnou hodnotu: u srncat je honitby a zvéfe

to sedm az osm fisic korun, u selat v ni. Vhodné pro

deset tisic za jedno. Nejde tedy jen malé i velké.
0 skodu na zvéring, ale zanedbatel- N
nd neni ani finanéni strdnka.

Jinou moznosti spoluprdce je nabid-
nuti pozemkd mimo zdstavbu, které
nezvldddte obhospodarovat. ,,Mo-

hou to byt rdzné louky, policka &i Uzitecné kontakty : .

strouha, které bychom mohli vyuzit Jifi Foft 720 981 250 <

pro péci o zver. Ozvéte se, domluvi- -

me se," nabizi feseni Jifi Fort. Vlastimil Lizanek 776 469 500

( . - N\
Cenik zvériny

Mdate chut na jeleni gulds nebo kandi se Sipkovou?2 Objednejte si maso

pfimo od nasich myslived

Prase divoké (celé v kUzi) 45 K¢&/kg
Sméi/dandi (v kbzi, bez béhd a hlavy) 100 K&/kg
Jeleni (v kZi bez b&hU a hlavy) 90 K&/kg
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Morano, Morano, jdi uz do spani, piichazi jaro, budes wzapamnemi

Jak se lépe rozlouéit se zimou neZ
tradicné? V sobotu 16. brezna se na

ndvsi uskuteénilo tradiéni vyndaseni

Morany. Tuto oblibenou jarni akci
spojili hlavni organizatori Jarda No-
vdak ml. a Jirka Vozka s pruzkumem
jarni pfirody uréenym piedevsim
détem. Vrcholem odpoledne bylo
vyneseni Morany, symbolu zimy
a smrti a jeji updleni na rybniku.
Akci zavrsilo spoleé&né opékani buf-
U a pratelské veseleni.

Foto: Miroslava Engelovd

Vynd&seni Morany je stary slovansky
obfad, jehoz kofeny sahaji hlubo-
ko do minulosti. Jeji podstatou je
vyhndni zimy a pfivitdni nového Z7-
vota, ktery pfindsi jaro. Obfad Mo-
rany, symbolizujici zimu, se tradicné

kond na konci zimniho obdobi a lisi

se region od regionu. Napriklad na
Valassku se figurina Morany motd
z prouti, v Ceském Krumlové zase
Moranu prondsi méstem maskova-
ny pravod.

Védéli jste, ze se slavi
také v zahranici?

Slovensko

Morana se cCasto vyrdbi také ze
siédmy a starych odévd, ale obrad
muze zahrnovat i symbolické bico-
vdani zemé prouténymi bici, coz md&
za cil probudit Urodnost pUdy.

Polsko

Zde se tato tradice nazyvd ,Topie-
nie Marzanny* a ritudl probihd po-
dobné jako v Ceské republice.

Ukrajina

Vyndseni zimy je spojeno s pred-
velikono&nim obdobim masopustu
a zahrnuje rozlouceni se se zimou
prostrednictvim rdznych lidovych
veselic, provodd a také pdlenim &i
utopenim figuriny zimy.

Rusko

Koncem zimy se slavi Maslenica,
coz je tyden plny oslav, b&hem kte-
rého se lidé louci se zimou a konci
spdlenim sldmové postavy symboli-
zujici zimu.
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Vlasti zdar, ohni zman

LiSnice ma uz dva Zaslouzilé hasice

Nejvyssim ocenénim dobrovolnych
hasiév se od podzimu pysni dlouho-
lety élen SDH Lisnice pan Jaroslav
Rakosnik. UZ v roce 2017 si stejny
titul vyslouzil pan Jaroslav Novdk.
Jak se vlastné k hasi€im dostali,
na ktery pozdr nikdy nezapome-
nou a pro¢ by byli radi, aby tradice
dobrovolnych hasi¢t pfevzali mladi
Lisni¢aci?

Text a foto: Dominika Ryparovd

Schdzime se s obéma Zaslouzilymi
hasiCi na ndvsi v hasi¢arné - tu si
mimochodem postavili hasici sami
k vyro&iSDH vroce 1957 na misté pU-
vodnich kdlen, kde stavala i obecni
vdha. Pridavd se k ndm také staros-
ta SDH Lisnice pan Josef Hdjek, ktery
je zndmy svou ldskou k historii. P&-
nové na sobé maiji uniformy a ze zdi
na nds shlizi nékolik generaci dob-
rovolnych hasicd. BEhem rozhovo-
ru si ¢im ddl tim vic uvédomuju, ze
hasicdrna je pind vzpominek a do
velké miry se tu psala i historie celé
Lisnice...

Jaké pro vas bylo preddvani titulu?

Jaroslav Novdk (JN): J4 si fitul pre-
biral pred sedmi lety a porfdd na to
vzpomindm. Naposledy jsme byli
v Pribyslavi, kde se ocenéni predd-
vd, na podzim 8. listopadu, kdy si
ho prebiral tady Jaroslav a my jsme
samoziejmé jeli s nim. Vite, je to ne-
smirné dojemné, mné se jesté dnes
svird krk! Potkate tam velké osob-
nosti, tfeba pana Rychlého, které-
mu je dnes Uz 91.

B . . |

|

Madte moinost se setkdvat néjak
pravidelné?

Josef Hdjek, starosta SDH (JH): Ka-
zdy rok se porddaiji krajskd setkdni
Zaslouzilych hasicd.

JN: Loni se konalo v Mnisku a byla
to krdsnd akce pInd milych setkd-
ni. Mnozi se skutecné nevidéli cely
rok, navic se vydafilo pocasi. Tato
setkdni jsou organizovdna krajskym
sdruzenim po jednotlivych okre-
sech. Loni pfipadla organizace na
okres Praha-zdpad. Dalsi krdsnou
akci je dnes jiz fradiéni Masaryko-
va vatra, kterd se kond vidy 28.
10. v Klinci u hasicské zbrojnice na
pocest vzniku Ceskoslovenské re-
publiky v roce 1918. Zakladateli
jsou ZaslouZily hasic Zdenék Rychly
z SDH Bojov, dnes je mu 91 let, je to
nestor naseho hasicského hnuti, kte-
rému obétoval cely Zivot, a staros-
ta Okresniho sdruzeni Praha-zdpad
Josef Myslin z SDH Cisovice. Sou&dsti
tohoto svatku je tzv. Spanild jizda,
pfi které zdstupci viech hasicskych
sborl naseho okrsku spolec¢né ob-
jedou obce Cisovice, Bojov, Lidnice,
Trnovd, lJilovisté a Klinec a u pomni-
ku padlych poloZi kytici a vsichni se
potom sejdeme na vatfe, kterd uz si
nasla v nasem kalenddri pevné mis-
to. Letos to bude jesté slavnostnéjsi,
protoze si budeme piipominat 160.
vyroci zalozeni nejstariino ceského
dobrovolného hasicského sboru ve
Velvarech. Tuhle tradici stdle drzi-
me.

~

0 titulu Zaslouzilého hasice

Titul ZaslouZily hasi¢ je vybérové
vyznamendni, které se udélu-
je ¢lenlm - hasicdm, ktefi svou
celozivotni praci pfispéli k rozvoji
dobrovolného hasi¢stva. Udéluje
se zpravidla po péti letech po
udéleni medaile Za mimorddné
z&sluhy pfi dodrzeni délky 40 let
Clenstvi a dovrieni 65 let véku. Ti-
tul vznikl v roce 1978 jako nejvyssi
ocenéni dobrovolnych hasicd
- tehdy jesté pod ndzvem ,Za-
slouzily ¢len pozdri ochrany*.
Od roku 1991 je udilen v podo-
bé ,Zaslouzily hasic” Vykonnym
vyborem SH CMS. Preddni fitu-
lu probihd v Centru hasi¢ského
hnuti v Pribyslavi, pfi preddni ti-
tulu je ¢len zapsdn do Pamétni
knihy Zaslouzilych hasic¢l. Nosi-
tel titulu obdrzi medaili, diplom
@ klopovy odznak.

J

Pokud vim, drZite jich vic...

JN: Ano, ted nejblizsi bude 4. kvét-
na — to je svatek svatého Floriana
a v kostele Viech svatych v Lisnici
se kond Floridnskd dékovnd mse,
Vv niz vzpomindme na vsechny hasi-
Ce, na jejich zdsluznou prdci a pri-
pomindme si odkaz sv. Floridna, pa-
trona hasicl. Této mse se ziCastni
zastupci jednotlivych sborl naseho
okrsku se slavnostnimi prapory a dal-
§i vyznamni hosté. Po msi vsichni
prejdeme prdvodem do lisnické ha-
siCské zbrojnice.
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Jaroslav Rakosnik (JR): A za sebou
mdme i masopust, to je krdsnd tra-
di¢ni akce. Na jafe pak jesté stavéni
mdije.

JH: A pak détsky den, ten je tu hod-
né oblibeny. Kdysi to byvaly i plesy
a vyro¢ni schize v kolibé na golfu
nebo predtim v hospodé U Kfiz0,
ale dnes Uz nejsou prostory, kam by-
chom monhli pozvat vic lidi.

Jak dlouhd je vlastné historie lisnic-
kych hasi¢0?

JN: Za ffi roky si budeme pfipomi-
nat 150. vyroci zaloZeni. Na okrese
jsme po lJilovém druhym nejstarsim
sborem. N&S sbor byl zalozen v roce
1877. Dékujeme nasim predkim
a nesmime tuto obrovskou tradici
znicit.

JH: Nase pameétni kniha Fikd, ze po
velkych pozdrech stodol zpUsobe-
nych tdbofenim pruského vojska pfi-
sli lidé s myslenkou hasi¢stva. Praveé
tehdy byly tady v Lisnici zakoupené
dvé dzberové stiikacky, které tu mi-
mochodem stdle jesté jsou. Pozdéji
se tedy ukdzalo, Ze potrebdm hase-
ni nestacily, tak se pofidila stfikacka
z Cisovického velkostatku. Tady na
zdejsi skole pUsobil jako poducitel
pan Josef Horejsi, ktery byl seznd-
meny s tim, jak se zaklddaji hasicské
sbory — diky nému se tu muzi naudili
stiikacku obsluhovat, zakoupilo se
i dalsi technické vybaveni a unifor-
my. Caste&né si na to vybrali penize
mezi sebou, Cdstecné je podporil
cisar Frantisek Josef, ktery byl do-
ndtorem naseho sboru. Tehdy pfislo
z Vidné asi dvacet zlatek. Viadaf
myslenku dobrovolnych hasicskych
sbor0 podporoval, proto je najdete
v zemich byvalého Rakouska-Uher-

Zivot v Lisnici

ska témér vsude. Dobrovolni hasici
tu potom cvicili, byli voldni i k pozd-
rdm po okoli, protoze tehdy byli jedi-
ni. Dva roky po nds vznikl jesté sbor
v Mnitku a v Cisovicich.

To je milé prvenstvi...

JH: Hasici z Lisnice také podporo-
vali myslenku hasi¢stva pofdddnim
roznych kulturnich akci. Traduje se,
7e kdyZz nasi hasiCi uspordadali ples
v Klinci, tak mistni Zeny zatlacily na
své muze, aby se pochlapili a zalo-
7ili také svUj sbor. Dvacet let po nds!
(smich)

A navic méli vysledky. Dodnes mé
udivuje, Ze uz pét let po zaloZeni
SDH Lisnice udefil pfi jarni boufce
blesk do kostelni véze, sjiely se sem
i sbory z Mnigku a Cisovic a spole&né
fo celé uhasily = vibec nechdpu,
jak to s tehdej§Sim vybavenim hasici
mohli zviddnout. Mé&li jen rucni stfi-
kacky tazené kormi, netusim, jak
tam dotdhli vodu. Co mé skutecné
fascinuje je, Ze se hasiCi uz v zd4fi té-
hoz roku UCastnili dékovné mse za
novou véz! Dneska by se dva roky
papirovalo. (smich) Pfitom to byl tak
velky pozdr, ze se rozlily zvony!

Jaky je vztah mezi dobrovolnymi
a profesiondlnimi hasic¢i? Spolupra-
cuji?

JH: Ano, nase zdsahovd jednotka,
kterou zfizuje obec ajejimi Cleny jsou
prevdiné Elenové SDH (maji s obci
smlouvu), vyjizdi na zdkladé vyzvy
profesiondini zdchranné hasicské
stanice, v nasem pfipadé stanice
v Revnicich nebo na Kladné&, kdyz
je potfeba do katastru dané obce
jako zdlozni tym (kdyZ jsou viak jeji
Clenové doma).

JN: Nékdy jsou dobrovolni hasici na
misté prvni. Také kdyz profesiond-
lové dostanou ohen pod konftrolu,
nechaji ho pak dobrovolné hasice
dohasit, dohlédnout na to, Ze je uz
vsechno v pordadku.

JH: Kdyz hofi jen né&jakd krdlikérna
nebo kilna a profesiondlové musi
tfeba k nehodé nebo vétsimu pozd-
ru, predaji to celé mistni zdsahové
jednotce.

Vybavite si néjaké zasahy nebo po-
Zary?

JN: Ano, j[@d mdm v hlavé jeden zroku
'61, kdy jsem u hasico jesté ani ne-
byl. Divali jsme se u babicky na te-
levizi na vdlecny fim, kde houkala
siréna. Jenze ona houkala i venku.
Kdyz ndm to doslo, vybéhli jsme ven
a vidéli, ze hofi kravin. Vyvadeél se uz
ven dobytek — pro mé jako pro kluka
to byl silny zdzitek. A dalsi pak n&-
sledoval o mnoho let pozdéii, kdyz
horela panu Matysovi stodola.

JR: To je néjakych dvacet tficet let.

JN: Tehdy mi volal jeho soused pfi-
mo domu. Dorazili sme tam skutec-
né jako prvni a byla to hrdza. Uvnitf
bylo uskladnéné seno, sldma, trak-
tor. Byly tam i ovce, chudinky, né-
které i uhorely. To je hrozny zdzitek,
na ktery nikdy nezapomenu. Bez-
moc téch lidi, ktefi spoléhaiji, ze jim
néjak pomuzete.

JH: To byl tak velky pozdr, Ze se tah-
la voda préveé z rybnika. Nastésti to
nebylo tak daleko. To bylo asi to nej-
horsi, co jsme tu méli.

JN: Na pozdr kravina se taky cerpa-
la voda z rybnika, ale tehdy musely
stat cestou fii stiikacky, protoze to
bylo daleko a nebyla tak vykonna
technika joko dnes.

JR: To mi pfipomnélo, Ze se presné
kvOli takovym situacim délala né-
métovd cviceni. Simuloval se pozdr
nékde ddl od vody a cvicilo se pfi-

Jaroslavu Rikosnikovi
2\ ZASLOUZILY HASIC
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vadéni vody na delsi vzddlenost.

JH: v Cisovicich se trénovalo, jak
pfekonat Zelezni¢ni trat. Posledni
cviceni, které si pamatuji, byla eva-
kuace skoly.

Podobnou funkci maqji i hasiéské za-
vody, ze?

JR: Na ty jsme jezdivali také. Neu-
misfovali jsme se néjak na prednich
mistech, ale do okresnich kol jsme
se dostavali.

JH: Tak jsem se viastné dostal k ha-
sicOm j&. Premyslel jsem, jak se tady
ke klukim pridat, stydél jsem se jim
fict, Ze chci mezi n&, az jsem Sel
jednou z préce kolem a oni na mé
zavolali: ,Hele, pojd s ndmi cvicit!"
Nechal jsem jen doma tasku a ma-
zal jsem za nimi na byvalé fotbalové
hFist& u Ritky a u&ili jsme se rozmota-
vat hadice. Tehdy byly jesté konop-
né, kdyz se namocily, byly nesmirné
t&zké a nedaly se uz sbalit. Mokré se
jen sloZily natfikrat a nesly se pres ra-
meno jako klddy. (smich) Proto jsme
vzdycky viechno zkouseli pétkrat
nasucho a az pak jsme je namodili.

Jak jste se vlastné dostali k dobro-
volnym hasi¢im vy?

JR: J& uzZ jsem jako maly kluk jezdil
s panem Machdckem cvicit na
Korytka — jsem u hasic¢l uz od roku
1965!

JN: J& od roku ‘68. Hned jsem byl
zvolen jednatelem a tuto funkci
jsem vykondval témér 40 let.

Iminil jste Korytka, to je dnesni golf
- kde se tam cvicilo?

JR: Viude! (smich) Tehdy to byla
pastvina, kam uz ti pani doktofi cho-
divali hrét.

JH: Bylo to dohodnuté tak, aby se
tam dobytek pdsl, kdyz se nehrdlo.
Tenkrdt nebyla takovd technika,
proto se i hodilo, Ze kr&vy nebo kozy
ze vsi fravu spdsly.

JR: U hasicU byl i myj tata, byl veli-
tel. Cvicil jsem za mladé hasice, pak
Uz za muze. Méli jsme tu dokonce
i druzstvo zen a déti. Kdyz jsem se
oZenil, vedla zeny pravé moje man-
Zelka s pani Andélovou, déti jezdily
i na tdbory s hrou Plamen.

JN: Hlavné nezapomen fict, Ze jsi
35 let délal velitele sboru!

JR: No ano, on to nikdo nechtél de-
lat, tak co mi zbyvalo. (smich) Vzpo-
mindm tfeba na to, jak jsme sehnali
fu nasi ,vejtrasku” — az v Nitfe u vo-
jakO.

JN: V Lisnici mél chatu plukovnik

z Ministerstva ndrodni obrany pan
Ndmishdk, moje mdma vsechny
chatafe znala, délala tajemnici
MNV, tak se ho zeptala, ze bychom
potfebovali néjaké auto. A on fekl,
Ze to neni problém. Fanda Machd-
cek ml. a tady Jaroslav si pro néj do-
jeli do Nitry.

JR: To bylo v tfiasedmdesdtém roce!
Do té doby tu hasi¢i auto neméli?

JN: Byla tu stard americkd sanita,
Dodge, kterou pan Machdcek,
dlouholety predseda, vozil i zenské
k porodu. To jsem jesté ani u hasicd
nebyl. Jeho syn, Fanda Machdcek,
nds timhle autem vozil na fotbal
a my kluci jsme se na to nesmir-
né t&dili. A ono to vdziné jelo! Mezi
Ritkou a Lisnici i stovkou! A mné& se
to tak zalibilo, Ze jsem se dal k ha-
sicOm. Ale bylo to i osobnosti pana
Machdcka st. On nebyl jen predse-
da, byl i varhanik, vyborny muzikant,
kapelnik — protoze hraju na housle,
travil jsem s nim spoustu Casu.

Musim se vas zeptat na sekyrkové
cviéeni, to je taky takovy mistni uni-
két...

JH: Na ten jsme uz zestdrli. (smich)

JN: To vzeslo od Lisnicaky z okresu
Usti nad Orlici, protoze ke stému
vyroci zalozeni SDH LiSnice u Prahy
v roce 1977 byly osloveny s pozvd-
nim viechny Lisnice v celé repub-
lice k UCasti na nasi oslaveé. Z asi
sedmi se zpdtky ozvaly dvé: Lisnice
U Milevska a Lisnice v Orlickych ho-
rach, u Zamberka. Navdzali jsme
krdsnd pratelstvi, schdzeli se pri kula-
tindch a pUlkulatindch. V Orlickych
hordch bylo sekyrkové cviceni na

A

vysoké Urovni, cvicilo jich ho kolem
Ctyficeti.
JH: A stdle cvici velmi dobre. Byvaiji

nékdy na hasi¢skych dnech v Lito-
méficich.

JN: Poskytli ndm veskeré materidly
i dobovou hudbu.

JR: Karel Masek ndm vyrezal sekyrky
z preklizky.

JN: Hasicskd sekyrka je dost té&zkd,
pro cvi¢eni nebezpelénd. A to by
pak nemohly cvicit ani déti.

A jaky je vubec zdjem o hasiéstvi
mezi détmi?

JH: Zdjem by byl, ale my bychom
potfebovali nékoho, kdo to s nimi
umi a kdo se tomu bude vénovat.
Je to obrovskd zodpovédnost a téz-
ko se to dnes kloubi s praci. Obcas
mi nékdo fikd, ze uz md v prdci vol-
néji a ze se ted dd k hasiclm, ale
zatim z toho nic nebylo. Pres déti to
tdhne i rodiCe - ti pfijdou tfeba na
détsky den, Bé&h pro jablko, pdleni
Carodéjnic, stavéni mdje a spolu
s détmi se zapoji. Méli jsme tu skvé-
lou zdravovédu s Andreou Orlovs.
Jirka Vozka md jako dendrolog pldn
na rbzné akce pro déti. V predjaii
organizuje Jaroslav Novdk ml. vy-
ndseni Morany jako oslavu pfichd-
zejiciho jara a konce zimy. Déti si
samozirejmé opecou burty a nako-
nec Moranu spdli na rybnice. Na
détském dnu maiji hezké zastaveni
myslivei. Nemusite byt hasic, abys-
te monhli pfijit s né&jakym ndpadem,
vsichni jsou vitdani, staci se ozvat na-
Semu veliteli Karlu Maskovi. Kazdy
prvni patek v mésici je Clenskd scho-
ze tady v hasiCdrné, tak se zastavte!

1



Zivot v Lisnici

Masopust 2024: Medvéd, baba s nisi a ti druzi

Rok se s rokem sesel a znovu méla piijit tolik rozporupl-
nd Popelecni stieda (coZ se samoziejmé déje odedav-
na). Tento magicky den, ktery v tomto roce pfipadl na
14. Onora, zahajuje obdobi pustu, které konéi az za vel-
mi dlouho, a to o Velikonocich. Co s tim? Vychodiskem
z této situace je trochu si vzit, dokud puUst nevypukne.

Text: Ludék Z0rek, clen SDH
Foto: Karel Zbdnek a Martin Zebro

V Lisnici to jiz tradi¢né fesime Masopustem, ktery probihd
pod zdstitou Sboru dobrovolnych hasicd. Letos se konall
10. Unora (fj. posledni sobotu prfed Popelecni stfedou)
a jednd se viastné o privod masek, ktery zacind pred ha-
siCskou zbrojnici a projde celou vesnici. Nez se viak ma-
sopustni prdvod vydd na svoji pout, masopustni principdl
74dd pani starostku obce o docasné propUjceni symbo-
lického klice od obce (1. do Uterni pUlnoci). No a pak jiz
muze principdl zavelet:

Maskary, chaso i obéané vézeni,
¢ekd nds dnesni den zdvainé snaZeni,
projdeme s provodem pies nasi vesniéku,
tam, kde ndm oteviou, zpivame pisni¢ku.
Tam, kde ndm nalejou, ddme si pandka,
sko&ime mazurku, polku éi dupdka,
ale vz dost feéi: Preji viem kurdz,
pruvode nelelkuj a koneé&né vyrazlll

Myslivec s medvédem, bdba s ndsi, dradbové, dalsi a dal-
§i masky vyrdzi za zvuku muzikantd kupfedu, doprovdze-
ni pojizdnou Satlavou. Kromé& masek se prichdzi pobavit
i mnoho civilistd — vsichni, i cyklisté, jsou viténi. Procesi se
vine od domu k domu, primo na ulicii na dvorech se tan-
Ci, zpivd. Nelze Fici, kterd maska je nejlepsi, je UZasné, ko-
lik nGpadd a sikovnosti museli vsichni vynaloZit na jejich
vyrobu. Stejné tak nelze urcit, kde jsou nejlepsi hostitelé
- viude se UCastnici masopustnino privodu maiji luxus-
né. Kazdopddné, viichni zaslouZi nase podékovdani za to,

Vsichni se usmivdme ... Pozor, vyleti ptacek
Ze investovali svij Cas i prostfedky do této akce. Ta byla
navic podporena krdsnym pocasim. Nevéfili byste, kolik
Usili bylo tfeba vynaloZzit na to, aby modrd obloha spolu
s teplotami kolem 13 stupn® byla objedndna prdvé na
10. Unora.

Masopustni privod je zavrsen zastfelenim medvéda, kte-
ry symbolizuje tuhou zimu. Pfi tomto ceremonidlu jiz ne-
musi mit slovo masopustni principdl, ale divéru zpravidla
dostévd ten, ktery se jesté udrzi na nohou a je schopen
artikulované hovofit. Muzika hraje tus a proslov kondi slo-

vy:

Medvéde, priprav se, uZ zvoni ti hrana.
Drdbe, at skoli ho pofdadna rana !
Myslivée, PAL 1!

Medvéd je zasttelen, muzika hraje smutecni pochod a to
ukrutné zvire je odneseno na mdrdch do propadlisté dé-
jin. Jaro mdze konecné zacit. No a ndm nezbyvd nez to,
abychom se az do Velikonoc postili. A také se té&sit na
dalsi Masopust, na ktery jste vichni srdec¢né zvdni. Proto-
7e Popelecni streda 2025 pfipadne na 5. bfezna, zapiste si
do kalenddre termin pristiho Masopustu — 1. bifezen 2025.
TéSime se na Vds!

k Iisnické farnosti ...
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74 NN '

o = Eores =5 3;
Pred Satlavou byv
ta.

2 P o L e -
Na ulici neni k hnuti, veseli se mladi stari, s nimi vsichni hos-
poddri.

Véznice Sing-Sing dala frekvenfcm vychdzky za vzor-
né chovadni.

PrOvod —muzika, masopustni principdl, medveéd a nékde Medvédovi se nechce do propadisté déjin, ale profi pre-
v ddli Satlava. sile nemd Sanci.

Procesi za¢alo pred hasiéskou zbrojnici a s Usmévem na
lici proslo celou vesnici. patou vestou ...
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Obecni ples tentokedt na Ritce

K zimni sezéné vz néjaky ten patek patii i ples obce Lis-
nice. Po uzavieni klinecké farmy se letos presunul, pro-
to plesovy autobus zgjistujici bezpeény pfesun hostu na
misto kondni vyrazil letos do Ritky.

Foto: Simon Kostelnik

~Moc dékuji viem, kdo jste pfisli, a Ze vds bylo opravdu
hodné, az byla zapinéna viechna mista v sdle. Mdm

(mwm

Zivot v Lisnici

z toho velkou radost a do organizace dalsiho rocniku se
vrhdm s o to vétsim nadsenim. Dle slov mnoha z vds byla
Sokolovna v Ritce dobrou volbou, napsala k plesu starost-
ka Hana Navrdtilovd. Na viechny tanecniky a tanecnice
se budu té&sit zase druhou sobotu v Unoru 2025," vzkazuije.

My vém prin&sime alespon kratkou fotoreportdz — ostatni
fotografie najdete na webovych strdnkdch obce.
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Vzpaminka na Vanace

Ackoliv uZ mdme v téchto dnes hlavu pl-
nou jara, ve zpravodaji nesmi chybét jesté
jedna lisnicka tradice: rozsvéceni vanoc-
niho stromecku o druhé adventni nedéli.
Nechybéla Ziva hudba, obcerstveni, vy-
stava betlému v hasiédrné, svarené vino,
dekorace vyrobené nasimi $koldky...
Zkratka dokonald vanocéni atmosféra, kte-
rou korunovaly i fipytivé snéhové viocky.

Foto: Dominika Ryparovd

15



Zivot v Lisnici

Vanolni kancert nasi Skoly

K milym pfedvanoénim povinnostem $koldku i pedagogi
nasi skoly patfii tradiéni vanoéni koncert Z§ Lisnice. Premi-
éru si zde odbyvaiji v kostymech andilky prviidéci, ostatni
Zdacci se ladi do stylu Ladovské zimy. 21. 12. 2023 bohu-
Zel chybéla kvuli nemoci hlavni organizatorka, feditelka
skoly Alena Fialovd, kterd shodou okolnosti v tento den
slavi i narozeniny. Atmosféru krasného vanocniho setkani
ovsem zkalil masakr na Filozofické fakulté Univerzity Kar-
lovy. Tim se stal koncert takovym manifestem lidské sou-
ndleZitosti.. Vdnoce maqji prece spojovat.

Foto: Martin Novdk, Dominika Ryparovd

16



Na vinach tond

Nase mald skola a skolka se od ostatnich béznych institu-
ci tohoto typu v mnohém lisi. Za pravdu ndm ddvaiji nejen
rodi¢e nasich absolventl, ale predevsim samy déti, které
jiz brany nasi skolky a skoly opustily a zakusily kazdoden-
ni skolni realitu nékde jinde. RUznych specifik bychom
nasli mnoho, dnes se vSak zaméfime na jednu konkrétni
aktivitu, kterou je hudba.

Pfipravila a z fotoarchivu Skoly vybrala Alena Fialovd, fe-
ditelka Z8 a MS Lignice

Hudba provdzi lisnickou skolicku odjakziva. Pameétnici
radi vzpominaji na pana feditele Jaromira Tobolu, ktery
s détmi s laskou za doprovodu housli zpival a nacvico-
val s nimi fadu kulturnich vystoupeni. Lasku k hudbé pak
nejen u déti rozvijela pani feditelka Mgr. Jana Cihdkovd,
kterd sice s détmi sama nezpivala, ale zagjisfovala jim bo-
haté hudebni vyziti.

Pani ucitelka Terezko LISI(OVG jako zZakyné lisnické skly vy—
stupuje na Dni matek, kvéten 2001

Od 90. let 20. stoleti se v nasi $kole drzi tradice rbznych
hudebnich krouzkd. Ve $kole skoro nepretrzité fungoval
a funguje pévecky sbor, ktery za poslednich 25 let zpivall
pod vedenim uciteld a ucitelek nasi Skoly, mezi néz patfili
napf. manzelé Marklovi, Slavka Jirovcovd, Hana Millero-
vd C&i souCasnd vedouci péveckého sboru pani ucitelka
Veronika Kopeckd. Ke konci 90. let pak zapocala tradice
individudini i skupinové vyuky na rdzné hudebni ndstroje.

i,

-
Vysfoupem flétnistd na sko/nl okodemu v roce 2013, véfii-
na Uc&inkujicich v letosnim roce maturuje

Zivot v Lisnici

Veronika Kopeckd a Kuba Noll nacvicuji se Skolnim or-
chestrem, Cerven 2019

Tradicné se zde vyucovala a stdle vyucuje hra na zob-
covou flétnu, jejiz vyuku po pani ucitelce Simoné Marklo-
vé pred témér pétadvaceti lety prebrala tehdy jesté
studentka a dnes soucasnd pani feditelka Alena Fialovd
a pridala k vyuce flétny zobcové i fiétnu pficnou. Po ni
totéz vyuCovala pani ucitelka Terezka Maskovd (dnes Lis-
kovd) a fiétnicka se ve skole i ve skolce uci Cile dodnes.
Ovsem nejen flétny znély v nasi skole!

Vystoupeni nasich Zakd v Ceské televizi, prosinec 2011

Udéldme-li prifez historii vyuky hudby na nasi Skole, zjisti-
me, ze se zde vyucCovala napf. hra na akordeon, klasic-
kou kytaru, housle a samoziejmé klavir. Ten u nds vedly
dvé Uzasné muzikantky, operni pévkyné, sopranistky Ga-
briela Jelinkova a St&pdnka Hrani¢kovd, které té7 nabi-
zely vyuku klasického zpévu. Pred Sesti lety jsme zacali
spolupracovat s tatinkem nasi Zakyné, sympatickym a si-
kovnym jazzovym bubenikem a lisnickym obcanem Ku-
bou Nollem, a tak fada skolnich déti zacala bubnovat.
Kuba zjistil, kolik je ve Skole malych hudebnikd a spolec-
né s pani ucitelkou Verunkou Kopeckou dali dohromady
skolni orchestr. Ndstrojové zastoupeni bylo vskutku Siroké
—od bicich a basové kytary, které tvrdi muziku, pres kldve-
sy, housle, létnu, hoboj &i hornu. Své nezapomenutelné
vystoupeni orchestr pfedved| na skolni akademii v ¢ervnu
roku 2019.
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o’r v Lisnici

Nejslavnéjsijsou samoziejmé nade vénocni koncerty v kos-
tele Vsech svatych v Lisnici. Tradici vénocnich koncertd
zaloZila pred zhruba fiiceti lety pani feditelka Cihdkova,
pficemz tradice byla pferusena pouze v covidovych le-
tech. Vystoupeni nadich déti, ke kterym b&hem let pribyly

Vystoupeni peveckeho sbru na vitani obcanky, unor
2024

k Masek uci hrat na folkovo kr)/fo nejen Majdu Novdkovou a Sdru Kubdtovou, brezen 2024

neodmyslitelné ,,Ladovské koZisky", je nejen pro rodice
a ostatni pfibuzné, ale i pro mnoho dalSich lisnickych ob-
¢anu tim pravym zacdtkem Vdanoc. A nase pdsma koled
a vdnocnich pisni se dostala az do médii. Na pozvani Iis-
nického obcana pana Viadimira Mertlika jsme se mohli
v letech 2011 a 2012 zUCastnit beneficnino koncertu Po-
depsdno srdcem, a tak nase déti zpivaly v pfimém pre-
nosu v Ceské televizi i v Ceském rozhlase. V soucasnych
letech s détmi kromé Lisnice zpivdme tradi¢né v Mnisku
pod Brdy, af uz v tamé&jsim kostele na dobrocinnych kon-
certech, nebo béhem knoflikového trhu pod Sirym ne-
bem, a vystoupilijsme i v Domoveé pro seniory pod Skalkou.

Nejvyraznéjsi osobou vdanocnich koncertd bezesporu je,
i kdyz se pravidelné schovdvd vzadu, pan Vdaclav Masek
z Ritky. Ten nase koncerty doprovdzi hrou na kytaru od
samého pocatku. Zacal ve chvili, kdy v kostele jako prv-
nacka vystupovala jeho stardi dcera Terezka, a za tfi roky
bude v kostele doprovdzet jiz svého nejstarsiho vnuka.
Vasek nase skolni zpivdni doprovdzi nejen v kostele, ale
i na rdznych dalsich vystoupenich. Velké diky mu patfiiza
zvuceni skolnich akademii. V letosnim skolnim roce rozsifil
spoluprdci s nasi skolou jesté o krouzek kytary.

V poslednich vice nez deseti letech md hudbu v nasi
Skole pod palcem pani ucitelka, houslistka, zpévacka,
hudebni skladatelka a dirigentka Pfibramské filnarmonie
pani Veronika Kopeckd. Détem se vénuje nejen béhem
hodin hudebni vychovy, ale vede také pévecky sbor, se
kterym pravidelné vystupuje napf. na vitani ob&ankd &i
na krdsné kvétnové akci Noc kostell. Pravidelné dochdzi
i do obou tfid matefské skoly a vzdy se aktivné podili na
pfipraveé viech skolnich i skolkovych vystoupeni.

Vdazeni ctendri, ze skoly vdm zasildme pdr melodickych
pozdravd a az budeme nékde spolecné s détmi vystu-
povat, urcité si nds prijdte poslechnout. T&Sime se na vds!
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Volny ¢as

Novinky z nasi knihovny

Vdazené lisnické ¢tendrky a ¢tena-
fi,

diive nei vam predstavim nové
pfirstky v nasi knihovné, uvedu
par &isel z konce minulého roku.
Knihovha md v souasnosti (po
vyfazeni ffi set nepujéovanych ti-
tuld) 2 615 svazku. Registrovano je
91 étendiu, z toho 48 déti do 15 let.
Ti si za rok vypujéili 1 974 knih.

A nyni k novym prirGstkm: prvni
z nich je detektivni romdn Roberta
Galbraitha (pseudonym J.K. Row-
lingové) Cernocerné srdce. V 3es-
tém romdnu je opét hlavni posta-
vou vysetfovatel Cormoran Strike
a jeho spolupracovnice Robin. Resi
pfipad, v némz poukazuji na temné
strdnky médii a nebezpedi socidl-
nich siti.

ROBERT GALBRAITH ‘
)

CERNOCERNE §
SRDCE |

Oblibené mezi nasimi ctendrka-
mi jsou romdny Jany Poncarové.
K dalsim jejim knihdm pribyl pfibeh
Podbrdské Zeny, ktery vykresluje
nelehké lidské osudy tfi generaci
Zen na pozadi uddlosti minulého
stoleti.

[aE 55 PER = TR )
3 ] o 1y

' PODBROSKE
ZENY

motto [eulel]

Dalsi knihou, na kterou bych chtéla
upozornit, je rozs&hly romdan Hodiny
uzndvaného anglického prozaika
lana McEwana. Je to intimni pfibéh
chlapce Rolanda Bainese o I&sce,
litostii neklidném hleddni odpovédi
v dobé, kdy svét pocitd ndklady 2.
svétové vdlky a kdy se Zzeleznd opo-
na jiz spustila.

lan McEwan
Hodiny

Pro détské ctendre jsem vybra-
la novy pfibéh Davida Walliamse
Ddbelskd zubatka. Do mésta se
pristéhuje novd zubarka pani Kou-
savd a za¢nou se dit podivné véci.
Humorny i strasidelny pfibéh s fan-
tastickymi prvky je urCen starSim
détem.

Zubyrvonci zdbavny pirhék

_David Walla s,

(s
i€

Pro mladsi déti jsou to Mimoni. Do
knizni podoby je podle animova-
ného filmu pfepsal Sadie Chester-
field. Hlavnimi hrdiny jsou Mimoni
Kevin, Stuart a Bob.

|l]i|[f>(|i

The Junior Novel

Koncem bfezna, v mésici ctendil,
vyjde dlouho o&ekdavany 3. dil tri-
logie Karin Lednické Sikmy kostel.
Také Vlastimil Vondruska se pred-
stavi dalsimi historickymi detek-
tivkami. Nejprve to bude Smrt Su-
mavského poustevnika a v dubnu
pak Smrt rodu Janovicd.

VLASTIMIL VONDRUSKA b

| Smrt 4
§ Sumavského §
i poustevnika |

HyiSni lidé Krdlovstvi ceského |

Pfibramskd knihovna také v nejbliz-
5i dobé pfiveze novy vyménny sou-
bor padesdati knih. MUzZete si tituly
prohlédnout na nasich webovych
strdnkdch  www.lisnice.knihovna.
cz nebo knihovnu navstivit osobné.
Budu rdda, kdyz si pfijdete vybrat.

PHjemné jarni mé&sice i s knihou pfeje Helena Zbdnkovd, knihovnice
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Uz je tu jaro je tu, lid

A pravé proto je treba myslet také
na uklidnéni a potéchu ducha
i duse, v éemz vam nejlépe pomuze
poradny kulturni prozitek z néjaké
té umélecké akce. Pavouky, mech
a suché listi je nutné po zimé vymést
nejen ze zahrady, ale také z nasich
hlav, které se ndm vz zaéingji zand-
Set pracovnimi i soukromymi pro-
blémy a starostmi. UZijte si tedy prv-
ni zahiati jarnim slunickem a hned,
jak zapadne, honem za kulturou.
V okoli Lisnice se toho chysta dost,
co stoji za vidéni a slyseni. Par ta-
kovych akci jsme nasli a nabizime
v nasem tradi¢ni kulturnim piehle-
du. Pfejeme vdm veselé a barevné
jaro.

Pripravil Tomds Fiala

Hudba

Prago Union & Live Band + Support:
DUCK

5. 4. 2024 od 20:30, Spolecensky sdl
KD Dobris

Koncert legenddrni rapové skupiny
Prago Union, kterou jako support
podpori dobrissky roddk DUCK. Pra-
go Union je ¢eskd hip-hopovd gru-
pa, kterd tu uz dvacet let Uspésné
vypravi zhudebnéné storky, v jejimz
Cele rymuje jeji charismaticky lyrik
Kato.

»Vzdycky se radujem, kdyz se lidi
sejdou, jen do rytmu se hejbou a ni-
kam nejdou.”

Foto: archiv skupiny Prago Union

Volny ¢as

i Sili

Lenka Filipova

16. 4. 2024 od 19:00, Velkd scéna
Divadla A. Dvordka Pribram

Lenka Filipovd je ceskd zpévacka,
Sansoniérka, kytaristka, hudebni
skladatelka a textarka. Zamilovand,
Pry se tomu fikd ldska, Za vsechno
muUze cas... Neni treba fikat vic.

$tépdan Rak a jeho kytara

25. 4. 2024 od 19:00, Sdl Dr. Firsta,
Dobrichovice

$t&pdn Raok je zndm predeviim
jako kytarista, skladatel a improvi-
z&tor. Na koncerté se predstavi ve
viech téchto umeéleckych oblas-
tech. Jako skladatel uvede ukdzky
ze svych celovecCernich autorskych
pofadt ,,Chvdla caje”, ,Kytara na-
pfic zanry", S kytarou kolem svéta*,
~Domov muyj" a dalsich.

Soul Sisters

23. 5. 2024 od 19:00, Zdmek Dobfi-
chovice - pivnice U Véze

Kapela slozend ze &tyf energickych
a zkusenych muzikantd, ktefi hraj
v ZAdnrovém fusion, v némz se pro-
lind soul, jozz, pop i latin music. To
vse navic bali do zajimavych aranzi
i rytm0. Nabidnou vam slavné hity
Stevie Wondera, Arethy Franklin
a mnoha dalsich.

Divadlo

Blbec k veceii

9.4.2024 od 19:00, Kulturné komunit-
ni centrum Koruna - Praha Radotin

Francouzskd komedie Francise Ve-
bera v hlavnich rolich s Paviem
Kikincukem a Danielem Rousem.
Pierre Brochant je nakladatel, je-
hoz pratelé maji velmi rddi drsnou
z&bavu. Kazdy tyden je pordddna
takzvand vecere blbc, kdy kazdy
UCastnik pfivede co nejvysttednéj-
$iho hosta a bavi se jeho hlouposti.
Tentokrdt md Pierre néco extra - mi-
nistersky Ufednik Francois Pignon je
snad opravdu ,krdlem blbcl*. Co
se viak nestane... to se dozvite az
v divadle.

o QT
Foto: archiv divadla Pluto

Past na mysi - Agatha Christie

26. 4. 2024 od 19:00, Velkd scéna Di-
vadla A. Dvordka Pribram

Nejslavnéjsi detektivka viech dob se
v Andlii hraje nepretrzité od své pre-
miéry v roce 1952. Co je divodem?
Jde o origindini, pfitazlivy, napinavy
pfibéh, prvoffidni postavy, zname-
nity humor a prekvapivé rozuzleni.
A i kdyz ho ffeba zndte, pripoctéte
si k fomu po viech strdnkdch po-
ctivou divadelni praci véetné zna-
menité vypravy a skvélych hercU,
takze stoji za to prijit, i kdybyste pre-
dem védeéli, kdo je vrah! A vite to
doopravdy? V roli pani Boylové se
predstavi nenapodobiteind Nada
Konvalinkovda.

Kino

Dejvické divadlo v kiné: Elegance
molekuly

7. 4.2024 od 19:00, Bio Revnice

Pfimy prfenos divadelniho pred-
staveni Dejvického divadla. Otto
Wichterle mél svoji slavnou historku
o fom, jak na stavebnici Merkur sest-
rojil pfistroj na odstfedéni prvnich
kontaktnich Cocek. Hra Petra Zelen-
ky hledd takovy ,Merkur" v Zivoté
chemika Antonina Holého. Pfibéh
o silné vizi, pfedvidavosti, stésti a od-
méné, kterd prisla prilis pozdé. Hra
byla ocenéna v rédmci Cen divadel-
ni kritiky joko nejlepsi poprvé uvede-
nd ceskd hra roku 2018.

Besedy, predndasky

Poutni mista Ceska s Michalem Ba-
finkou

4. 4. 2024 od 18:00, 3kolni jidelna 78
Lety

Poutni mista nejsou jen na slavné
Svatojakubské cesté. Michal Barfin-
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ka, vzdéldnim cirkevni historik, vds
srdecné zve na besedu vénovanou
poutnim mistdm Ceska inspirova-
nou jeho novou publikaci. V knize
i na predndskdch vysvétluje také
mistni zajimavosti a kuriozity, které
ndvstévnik bez odborného vzdéldni
béiné nezjisti, Ci sdm nerozpoznd.

Santini - Zivot a dilo barokniho ar-
chitekta

23. 5. 2024 od 18:00, 3kolni jidelna 78

Volny cas

Dozvite se o klicovych stavbdch
Jana Blazeje Aichel Santiniho, jako
je kaple Svaté Anny Samoftreti v Pa-
nenskych Bfezanech, poutni kostel
Svatého Jana Nepomuckého na
Zelené Hore &i zdmek Karlova Koru-
na. Proniknete do baroknich princi-
pU architektury a specifik Santiniho
dila. Pod odbornym vedenim si de-
finujete vyjimec&nost tohoto barokné
gotického stavitele v rdmci ceskych
zemi a Evropy. Pfedndsi Monika Sy-
bolovd, kurdtorka Ndrodni galerie
Praha.

e
Foto: www.santini.cz

Lety

Tip na vijlet? Certiiv most

Pfemyslite nad kratkym vyletem jen tak po okoli? Certiv
most je idedlni. Dostanete se k nému skrze anglicky park
dobrisského zadmku, podél Sychrovského potoka, kiery
priblizné v tom misté Usti do Hutského rybnika.

Text a foto: Dominika Ryparovd

Ke kamennému mostu se vdze mistni legenda o Certu,
ktery tu pomonhl Sevci prejit pfes rozvodnény potok, aby
femeslinik zviadd! v€as dodat hotové boty z&dmecké pani,
a v tom misté pokdacel kmen stromu. Jind verze k4, Ze
svec se zavdzal, ze pokud ddbel prfes noc postavi most
pres nedalekou rokli, upise mu svou dusi. Ddbel souhlasil
a zacal s vystavbou mostu. Aviak Svec se zacal o svou
dusi obdvat a vymyslel pldn, jok ddbla prelstit. Na radu
své Zeny nechal pfed domem hrat kohouta, aby zacal
zpivat jesté pred vychodem slunce. Ddbel uslysel kokrhd-
ni a v domnéni, Ze uz je rdno, prestal pracovat a zmizel,
aniz by most dokongil. Diky Isti byla Sevcova duse zachrd-
néna a most, a¢ nedokonceny, tu z0stal stat joko piipo-
minka této uddlosti.

Ve skute&nosti byl Certdv most postaven v roce 1864 kvUli
prekondni terénni nerovnosti v zahradé dobfisského zdm-
ku. Z&ddny potok pod nim netekl ani tehdy. Pravé to, 7e
most tak UpIné nebyl potfeba a materidl, ze kterého je
postaveny — struska vznikld pfi zpracovdni Zelezné rudy
z nedaleké Staré Huti, doddvd mostu nddech tajemna.
Struska je totiz Cerny porézni materidl s lesklymi sklovitymi
ploSkami a masivni most (méfi 36 m na délku, 6 m na Sifku
a pne se nad rokli sedm metrd hlubokou) pUsobi upro-
stfed lesa skute&né jako zjeveni.

Kdyz uz budete v Dobfisi, stavte se tam tfeba ve stylové
kavdarné Velbloud na ndmésti, kde na vds dychne atmo-
sféra prvni republiky, nebo vezméte nejmensi vyletniky do
hernicky v café Puntik. Za navstévu stoji i mistni kninovna.
Détské oddéleni tu maji vybavené misty k vdleni i hracim
koutkem pro milovniky pocitacovych her. A cestou zpdt-
ky to vezméte zase pres pobocku sité kavdren Tady &
Ted. Dobifis je vazné fajn!
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Cestovani s Vilmou

Pies Pyreneje az do cile

KDO JE VILMA?

Vilmu Tdmovou muizete
potkat na toulkdch po okoli
Lisnice s vymarskym oharfem
Ruby. Bez pohybu a pfirody
si neumi svUj Zivot predstavit.

Kdyz cas dovoli, putuje

Ceskou krajinou, ale rdda
nakoukne i za humna kdekoli
po svété. Nesndze na cesté
fesi humorem sobé vlastnim.

A noveé sdili své z&zitky i na

blogu vilminyvilomeniny.cz

Pfesné pred rokem vysly v nasem
zpravodaji humorné cestovatelské
zdapisky z Pyreneji. Letos se Vilma
vrdtila na misto &inu, aby hory sku-
tecné kompletné presla. Vybrala
pro vds néco ze svych zdpisku a fo-
tek, které by samy o sobé vydaly na
knihu a vSechny je najdete na blo-
gu vilminyvilomeniny.cz.

Je konec zdfi 2023, chci zkusit dojit zbyvajicich 550 km
pres Pyreneje ke Sttedozemnimu mofi. V tuto dobu byva

jiz v hordch snih a mrdz. Dojdu? Nevim, néjak to dopad-
ne...

Text & foto: Vilma TOmovd

23.9.2023 sobota

V Barceloné jsem tésné& pied pUlnoci a snazim se pfivo-
lat Ubra, jak mé doma naudili. Za pomoci dvou mladych
CechU to zvladnu. Ted uZ ho jen najit. Vite, kdy jsem jela
naposledy taxikem?2 Ne?2 J& taky nel Litdm po letisti jako
vydésend slepice a hleddm mezi desitkami Cernych na-
blyskanych taxikd ten sv¥j. V mobilu ho vidim, ale nedaii
se mi k nému piiblizit. Pan pise, Ze Cekd pred kanceldfi
Avis - 222 Nakonec si nestastnou tetu najde sdm a v&as
mé zaveze na nddrazi Nord, odkud v jednu jede autobus
do Zaragozy.

Z okénka vozu prekvapené pozoruji ulice pIné letné oble-
¢enych lidi, cyklistd a otevienych restauraci. Uz bez pro-
blémU preseddm v Zaragoze na viak do Huescy a ddle
na bus do Sabinaniga. Vystupuji na zastréené zastdvce,
kde se kromé& mne krci starsi pani. Skouknu jizdni fady,
jestli do Torly pfece jen néco nejede, a pro jistotu se ji
ptdm. Za Ctvrt hodiny?2! Jeden jediny autobus dennég,
ktery v z&dném jizdnim f&du nenajdete. Za hodinku jsem
v Torle, kupuiji plynovou kartusi a ptdm se prodavace, jestli
do vychoziho bodu k parkovisti, vzddlenému dvé hodiny
chlze, nejezdi kyvadlovy autobus. Dojezdil pfed 14 dny.
Pdarek Spanéld nabizi, Zze mé& svezou. Jenze sinice je za-
viend kvuli plnému parkovisti a musime se vrdtit zpdatky do
meésta. Taxik neni dostupny, takze po hodiné jizdy stojim
opét na zacdatku a musim péesky.

Slunce se mé snazi zahtdt, ale i tak je dost chladno. Jde
se dobre, batoh sedi a md is vodou do 15 kilo. Posledni
hodina a pul k chaté Goriz je ocistec. NemUzu popad-
nout dech a kazdych deset metrd musim zastavit a vy-

Volny ¢as

m’ el y P o T

dychat se. Bud je to pfevysenim nebo ze mé& nemoc vy-
sdla viechnu energii. Je sobota Sest vecer, viude mraky
lidi. Snad hodinu ¢ucim ve fronté na check-in a klepu se
strachy, Ze mé bez rezervace poslou supem dold. Ale
recepcni se mé zzeli, mdzu postavit stan. Odménim se
radlerem a vlaznou sprchou. Zavirgji se mi o&i, na chaté
zacind vecirek a u stanu buci krdva.

17,5 km, 11300 200
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24.9.2023 nedéle

NemUzu se rozhodnout, jestli mi byla zima nebo teplo,
kdyz spim ve vysce nad 2000 m. RAno vyrdzim v devét jen
s malym batdzkem na Monte Perdido (3 355m), druhou
nejvyssi pevninskou horu Spanélska. Lapdm po dechu,
nohy se klepou slabosti, ale jdu. Pod vrcholem zacind snih
a krok vazne viem. PUjCuji jednu hilku klukovi zakleslému
za kamenem, klouze to nahoru i dol¥. Ctyii kilometry mi
trvaji skoro Ctyfi hodiny. Nahore se otevird horizont bilych
a Sedych skal s prohlubnémi zelenych Udoli a modrym

okem jezera. S$tdlo to za to.

Dnes skutecné nejdu sama, na vrchol se drdpou desitky
turist0. Par chrabrych muzl si vsimne kolabujici tety, dd-
vaji na mé pozor a ujisfuji se, Zze jsem ok. Neni se co divit,
néktefi lidé jedou z Monte Perdida po zadku. V pét jsem
v chalupé, vétsina lidi uz odesla. Plati zde pravidlo, Ze sta-
ny se stavi po zdpadu slunce a po vychodu se musi zase
zbourat, takze stavim znovu stan. Davdam si horkou sprchu
a pak uz jen sedim na slunci s radlerem a kusem brambo-
ry s vajickem a jsem rdda, ze uz vibec nic nemusim. Na
cesté ke stanu vytrousim klicek od skfinky, kde mdm ba-
toh. Sice miji pdn otevre, ale propadd mi kauce 5 EUR. Je
toto mozZné? A ve stanu se mi zatim vyleje Spatné zaviend
I&dhev s vodou.

8km 11120 |1120

25.9.2023 pondéli

JelikoZ v okolnich stanech délaiji viichni kravdl, vstdvéam
uZ v pul sedmé. MUj pokiik ,kliid* se miji UCinkem. NeZ
vsechno pobalim, je osm. Budu taky muset vstavat dfiv.
Oproti v€erejsku Slapu sama a je to nezvyk. Volim krat-
§i, ale ndrocnéjsi trasu, doporucenou v pfipadé hezkého
pocasi. Po Sotolinovém srdzu se nejde zrovna bezpeéné,
pridavaiji se kluzké fetézy, nejradé&ji bych se vrdtila. Jak se
chytnout, kdyz se musim drzet jen rukama, nohy visi nad
propasti a batoh mne svou vahou odkldni od stény? Kéz
by nékdo 3el kolem. Cesta pokracuje po bélostnych skal-
nich platech protkanych lesknoucimi se tenkymi CUrky
z vodopddU. Nastoupdvdm do vysky 2700 m a bldhové si
myslim, Ze mdm nejhorsi za sebou.

Zacind brutdini sesup do Pinety. Kazdy ze Ctyf kilometrd
jdu hodinu, nohy vypovidaiji sluzbu. Citim fest pravé kole-
no. Snazim se mu ulevit, takze mé chytdilevé. Sotva lezu,
skoro nic jsem dnes nejedla, nemdm hlad ani chut. Ze skall
se Soupu po zadku nebo po fetézech. HOlky mé nékolikrat
ochrdni pred vyronem.

Ale dole mé vitd chaloupka s milym dédou, ktery umi pdr

Volny cas

slov francouzsky. Pokojicek, horkd sprcha, vecefe a ra-
dler. Co chtfit vice? Prichdzi typek mého véku, bilé kalho-
ty, bild kosile, Cepice i batoh?2 A Sup, uz ho mdm na po-
koji. To je radosti, jsem roztahand Uplné viude. Jde taky
GR11, mdjirozdélenou na pét ¢dasti a v kazdém ubytovd-
ni ho Cekd kufr s Cistymi vécmi. Nechdpu, asi mu ho shodi
vrtulnikem. Nakonec se nendpadné stéhuiji do vedlejsino
préazdného pokoje a doufdm, ze uz nikdo neprijde. Vece-
fe je opulentni, ani mi nevadi, ze je az v osm, jak je tady
zvykem. Jehnéci s bramborem, saldt, té€stoviny a puding.

12 km, 1800 | 1800

O tyden pozdéiji...

2.10.2023 pondéli

V noci se ke mné nese tmou hluboké bruceni medvéda,
ale nastésti se z néj vyklube krdva. K rdnu sviti do stanu
mésic tak, ze vibec nepotiebuji Eelovku. Po Ubodich jsou
roztrousené malické kamenné vesnicky, véfsinou lidu-
prdzdné. V jedné na mé pomrkévd kavdarnicka. Dostanu
siiného logra a jak mi chutnd.

Odpoledne uz slunce déld, co mize, aby mé usmazilo.
Nastésti jsem namocend jako houba a po 22 kilometrech
schdzim do Tavascanu. Misto pro kempovdni tu nikde
neni, volim privodcem doporuceny hotel, ktery nabizi hi-
kerm dobré ceny. Za 40 eur se snidani dostdvam krdsny
pokojik s koupelnou, jenze to by tu nesméla litat masarka.
Zavirdm se s ni v koupelné a mydlim ji hlava nehlava ruc¢-
nikem. Ale co to? Sklenicka na policce padd pfimo na
hranu bidetu. Sklenicka preZije a kus bidetu padd k zemi.
Prvni myslenka je vie zatlouct a rdno zmizet. Ale to nemU-
Zu, karma by mé dohnala. Beru zkrousené strepy do jed-
né ruky, penézenku do druhé a jdu se pfiznat. Bzzz, bum
bum, vysvétiuji panu hoteliérovi. A stane se zd&zrak. Pan
hoteliér se usméje a mdvne rukou.

Po horké vané a poprvé umytych viasech se v koupelné
poustim do vareni. Téstoviny uz jsou skoro hotové, kdyz
kolem zdvitu varfice zacingji slehat plameny a skvafi se
i zavirdtko. Plameny rychle sfouknu a kdyz uz vychladly
vafi¢ z bomby sunddm, je na odpis. Jenze bomba uchd-
zi ddl. Co s ni, abych se neudusila2 A nemU0zu vybouch-
nout, kdyz rozsvitim2 To jsou nervy, tohleto. Stavim bombu
zvendi na parapet okna, snad do rdna ujde.

21,2 km 11365 | 1754
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O dalsi tyden pozdéii...

9.10.2023 pondéli

Vyrdzim na pohodu az pred osmou. Sestupuji silenym
krpdlem do Planoles, tésic se na kdvicku s croissantem.
Viude je zavieno a v krdmku maiji jen ¢ocku a ryzi. Ku-
puji si poslednino nanuka a susenky a viecu se zpdtky na
kopec. Je opét horko, ale jsem na néj pripravend. Dopo-
ledne pochoduiji ve stinu lesa, jen mne na Uzké pésince
zaskoci kréva. Nejde obeijit, chvili ji Zenu pred sebou, nez
chuddk radéji vrazi hlavu do kfovi. Cesta pokracuje po
pastvindch az do Nurie, lyzarského strediska, které vypa-
dd jako interndtni skola pro zlobivé déti. Je tu cca 50 kem-
povacich mist a dokonce mdm spolunocleznika. V 1été tu
musi byt narvdno, kam asi viichni ti lidé chodina zdchod?

24,5. km 11270 | 1100

O Ctyfi dny pozdéiji...

13.10.2023 patek

Vyrdzim za vichfice a za rohem je Upiné bezvétti. Sypu si
to 12 km z kopce po betonce. Nade mnou zase modre
vymalovdno a pode mnou pefina z mrakd. Dobrou hodi-
nu mne provdzi hrozivé chrochtdni prasete, pfipominajici
sloni troubeni. Pro¢ furt tak chrochtd?2 Po osmi kilometrech
stopnu Svarného Ukrajince podnikajiciho Iéta v Chile a je-
liko? je tam ted pry nebezpe&no, Zije ve Spanélsku. Vysa-
zuje mne v Albanyi pfed malou kavdrnou, kde se nacpu
sendvicem, croissantem, kolou a kdvou, doplnim vodu
a dobiju elektroniku. Cekd mé stoupdni v polednim 7d&ru,
coz by tak nevadilo, ale pro¢ na mé pordd sedaji mou-
chye Vidyt jsem se mylal Jen si nemUzu vzpomenout kdy.

Jeden kamardd mi poprdl, af si uzivdm cestu. Abyste méli
predstavu, jak takové uzivdani vypadd. Kdyz jdu nahoru,
lapdm po dechu, mé&m rudo pred ocima a modlim se,
abych tam uz byla. KdyzZ jdu dold, koukdm pod nohy,
abych se nezabila. A ty kratké chvile, kdy si vykracuju po
roviné a mohu se kochat, ty si fakt vychutndvdm.

Mofe uz neni daleko, obcas zahlédnu kaktus, juku nebo
vzduch provoni eukalypty. V kempu
jsem v pét, jdu se vysprchovat a pak pfi
vychlazeném radlerovi zavistivé pokukuiji
po détech vyskajicich v bazénu. Nemdm
plavky, to jim nemdzu udélat. Cekdni na
vecefi v osm se vyplati. Cpu se kufecimi
Spizy a nechce se mi nikdy prestat.

24 km+4 km stopem, 1650 | 1260

O daldi ctyfi dny pozdéji...

17.10.2023 Gtery

V nocizacalo poprvé priet. Zbyvd 12 km,
cesta se houpd a kdybych se nestavila
na Spinavé plazi smocit nohy v mofi, jsem
za chvilku u majdku. Na Cap de Creus je
to kousek, jenze tak Spatné znacené, ze
popobihdm podle mapy v mobilu a sna-
Zim se trefit do malé budky nad morem.
| kdyZ turistd je u majdku dost, na skal-
naty vybézek nikdo nejde. Stojim tu, viny
biji o ostré Utesy a co citim2 Tézko fict.

Volny ¢as

Ulevu, dojeti. Kazdd cesta nds trochu proméni, ale jak, se
ukdze pozdéji. Asi ve mné bude doznivat jesté pdr dnd po

piijezdu domuU. Jestli spinila moje o&ekdavanie Zaddné jsem
neméla, jen jsem védéla, Ze to bude tézké. A bylo.

Svacim na parkovisti a mudruju, jak se co nejrychleji do-
stat do Cadaques. V tom vidim nasedat do auta manzel-
sky pdr, pfitocim se k okénku a oni Poldci. Mohou mé kou-
sek popovézt a z popovezeni je jizda az do Cadaqueés,
bilého méstecka na bfehu more, kde tvoril a Zil Dali. Jsem
vyplasend z té spousty lidi poseddavajicich po hospld-

kdch a prochdzejicich se po promenddé. Tolik jsem jich
nepotkala za cely mésic.

Nez pfijede autobus, susim na zastdvce stan, coz je vita-
nou prilezitosti pro babku z Kanady zaprist s& mnou roz-
hovor. BohuzZel zapfddd i v autobuse, a to je po mésici
bobfika miceni na jednoho dost. Podafi se mi zmizet ve
vlaku z Figueres do Girony, jenze pak si mé zase najde.
My mdme stejny hostel222 Pani uz tu pdr dn bydli, rdda
mé dovede. Jde najisto, a po 20 minutdch zacind patrat
v mapé. Kouknu do mobily, Sly jsme na opacnou stranu!
UZ se nenechdm zviklat a podle navigace bezpecné do-
jdu do hostelu a pak tise prosim recepcniho, at mé k ni
neddvd do pokoje. Chdpaveé pokyvd hlavou a stréi mne
i do jiného patra. Padd tma, venku je krasnych 26°C, a to
jesté stoji za prochdzku v Uzkych ulickéch podél feky. Usi-
ndm umytd a vyprand v Cisté posteli.

12 km, 1460 |560

Pratelé, kamarddi, neodpustim si jesté malé matematic-
ké shrnuti mé cesty, které stejné nedokdze vydcislit, jakou
krdsu i tézkosti jsem prozila. Za viechno jsem vdééna
a sla bych znovu. Stdlo to zato!

Shrnuti cesty:

pocet km pé&sky 530,4 km
pocet km stopem 21,2 km
stoupdni 28850 m
klesdni 31452 m
pocet dnl 25
promér km za den 21,2 km
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Volny cas

Pustte se do toha od podlahy aneb Zdravé chodidlo je zaklad

Lidské chodidlo se vyvijelo milio-
ny let a je diky unikatni konstrukci
podporuijici stabilitu a pohyb vpried
zakladem pro sprdvné drieni téla
a pohyb. Jeho anatomie zahrnu-
je 28 kosti propojenych klicovymi

klouby, coi umoinuje odpruieni

a adaptaci na nerovny terén. Pro-
blémy v nejspodnéjsi casti nohy
jsou zodpovédné za celou fadu
zdravotnich obtizi ve zddnlivé ne-
souvisejicich ¢astech téla.

Text: Miroslava Engelovd
Foto: archiv autorky

Takovou malou zajimavosti je, ze
promémy clovék se zdravyma no-
hama ujde za svUj zZivot vzddlenost
srovnatelnou s obvodem Zemé.
Tento UZasny vykon je mozny diky
evoluénimu vyvoiji, na kterém pfiro-
da pracovala vice nez Ctyfi miliony
let.

Pfechod od Zivota na Ctyfech kon-
Cetindch k chlzi po dvou nohdch
byl rozhodujicim momentem lidské
historie, protoze umoznil rukdm vé-
novat se jinym cinnostem. Lidsk&
noha se od té opici Iii tfemi klico-
vymi charakteristikami: palcem rov-
nobéznym s ostatnimi prsty, trojroz-
mérnou klenbou a vyrazné velkou
patni kosti. Chodidlo je tak schopné
efektivné podporovat télo pri chizi
a flumit ndrazy.

Noha funguje na principu klinu a spi-
rdly: uspordddni kosti podobné kon-
strukci klenby chrdmu sv. Vita zaijistu-

je stabilitu nohy, spirdini princip stoji

na spoluprdci svald holené a lytka.
Oboiji pak prispivd k velmi stabilnimu
postaveni chodidla na podlozce.
Nase nohy a chodidla jsou skute¢né
mistrovskymi dily pfirody, kter&d ndm
umoZnuiji prozkoumdvat svét kolem
sebe. Aby plnila svou funkci efektiv-
né, je dllezité, aby byla uvolnénd
a aktivni. U mnoha lidi tomu ale tak
neni.

Nefunk&ni chodidla mohou mit za
ndsledek Sirokou 3kdlu zdravotnich
problémU, od bolesti pfi chlzi az
po naruseni celkového drzeni téla.
Mezi typické pfiznaky patfi nesprdv-
ny postoj, bolesti pfi stdni, nejistota
pii chUzi, a dokonce i bolesti kolene,
kyCle a bederni oblasti. Tyto problé-
my mohou vyplyvat z nesprdvného
zatizeni chodidla a nedostatecné
podpory. Patologické rysy jako plo-
chd noha, Hallux Valgus, kladivkové
prsty &i patni ostruny mohou mit z&-
sadni vliv na kvalitu Zivota.

Trapi vas chodidla?

Ozvéte se Mirce!

Studio Zrozeni k pohybu

Ke Skole 1389, Mnisek pod Brdy
(vehod z ulice V Edenu)

www.mirkaengelova.cz

\Tel.: +420 724 508 314

Cviky pro zdravi vasich
chodidel

Pravidelné cviceni a péce o cho-
didla mohou predchdézet fadé pro-
blém0 a zlepsit i vase pohybové
schopnosti. Zde jsou dva zdkladni
cviky, které muizete zaradit do své
rutiny:

1. Maséz chodidla

Tento jednoduchy cvik zlepsuje
prokrveni a poskytuje uvolnéni una-
venym svaldm. Pravidelnd masdz
muoze vyrazné prispét k celkovému
zdravi vasich chodidel.

2. Noha jako spirdla

Spirdla nohy je cvik zaméfeny na
navrdceni pruznosti a spravné funk-
ce chodidlu:

- Sednéte si a chytnéte pravou ru-
kou patu a levou prednozi

- Jemné tocte patu smérem ven
a prednozi dovnitf. Pokud je vase
klenba vyssi, mirné ji natahujte od
sebe, pfi nizké klenbé naopak pribli-
Zujte k sobé a zpét. Soustredte se na
pocit ,,sesroubovdani’ v chodidle.

Tyto cviky jsou dUleZité pro udrzeni
spravné funkce a flexibility vasich
chodidel, coz md& pfimy vliv na dr-
Zeni téla a prevenci zranéni. Ne-
zapominejte, Ze pravidelnd péce
o chodidla, v€etné vhodné volby
obuvi a pravidelnych masdzi, je
klicem k akfivnimu Zivotnimu sty-
lu a dobrému zdravi pohybového
apardtu. Pravidelnd péce o cho-
didla se védm bezpochyby vyplati
dlouhodobé.

LISNICKY

Pozvanka

SRDEENE ZVOU PORADATE

KVETNA 2024
095 S0=0—=  |72:8 =0 H,QNB

ZS8/MS(HORNI PAVILON)

BLESAK

PRDDEJ- NAKUP- VYMEN - DARUJ

OBEERSTVEN{ ZAJISTENO!

JARU A OBEC LISNICE
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Jarni zlepSovaky

Moind s pribyvajicim svétlem srsite
energii a mozZnd vds chytlo i jarni
uklizeni a zkrdslovani domova. Vy-
brali jsme pro vas dva jednoduché
tipy, které vam vykouzli smév na
rtech. Tak pojdte na to!

Text & foto: designérka Martina
Krumphanslovd, M ART studio a ate-
liér Chvadlene Madlene®©

Zavés ze silonek

Staré silonky leti vétsinou do kose.
Zkuste je oviem vyuZit jako skvély
materidl pro vytvoreni dekorativni-
ho, praktického zdvésu, napriklad
na kvétiny.

Budete potfebovat:
e Staré silonky

e NUzZky

e« Kvétindcek, sklenici,
plechovku...

e Substrat

o Rostliny (sukulenty,
hrnkové bylinky...)

Postup:

Vezmeéte silonky a na podlozce je
urovnejte. Pak je podéiné nastiihej-
te na prouzky.

Volny ¢as

Natdhnéte prouzky, jak nejvic to
jde. Krdsné se zakulati a proméni

se ve $ndry. Budete jich potfebovat
sudy pocet.

SROry rozlozte vedle sebe na podloz-
ku a svazte vidy dvé vedlejsi k sobé.

Svazovdani opakujte i v dallich fa-
ddch nad prvnimi uzly, volte dvé
sousedni nesvdzané 3$ndry. Pocet
$ndrek i fad uzld prizpUsobte velikosti
nddoby, kterou chcete povésit.

Nakonec 3ri0rky ve spodni Casti
svazte dohromady a Uhledné za-
stfihnéte. Horni Cdst svazte ddle od
horni strany nddoby.

Tip: Tento zdvés vyulZijete i v kuchy-
ni — ustiihnéte si delsi sndry a dovnit?
posadte velkou misu. Ovoce nebo
zelenina se v zavésu budou vzndset
a vy budete mit vitaminy hezky po
ruce.

Netradi¢ni stojanek na
fotky

Nevdli se vdm ndhodou doma staré
vidlicky z alpaky? Jist s nimi moznd
nechcete, kredenc, kde je vystavit,

asi také nemdte — co na to jit ale ji-
nak a ddat jim novou funkci?

Budete potirebovat:

e Starou ozdobnou vidlicku

e Klesté

¢ Pisek na nddobi a houbicku

Postup:

Vidlicku porddné ocistéte. Doslova
z&zrakem se pomoci pisku na nd-
dobi zasly sedo-hnédy odstin stane
opét zdrive stiibrnym a vase vidlicka
se bude lesknout jako stfibro!

Chopte se klesticek a ohnéte vnéjsi
bodce smé&rem dold. Vnitini bodce
zase smérem nahoru.

Nakonec bodce jesté mirné v kon-
cich zatocte.

~ i \\\
» e

o
il 4‘\/
Ay
Vg
Tip: Na hotovy stojdnek ze staré vid-

licky mUzete umistit fotku, nebo ho
vyuZit na pozndmeky.
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Cesta na Seven

s v

V lednu se déti z nasi skoly a skolky
zabyvaly zimou a Zivotem na severu
nasi planety. Protoze je Skandindvie
mou srdeéni zdleZitosti, svédstinu
jsem vystudovala, ve Svédsku jsem
byla na studijnim pobytu a aktudl-
né také ze Svédstiny prekladdm,
nabidla jsem se, Ze détem o tomhle
krdsném kousku planety néco po-
vim. Mnohé z déti byly u toho (a bylo
to s nimi super), ale napadlo mé, ze
by moind i mali étendii zpravodaje
ocenili malou ochutnavku z toho,
o ¢em jsme mluvili. A kdovi, tfeba si
déti i rady ovéfi, co si zapamatova-
ly. Jdeme na to?

Text & foto: Dominika Ryparovd

Pfirodovédné okénko

V kvizu se ndm dvakrat objevil los,
na kterého budete ve Svédsku na-
rdzet na kazdém kroku. Kdyz jsem se
pfipravovala na Skolkdcky, dozve-
déla jsem se o ném spoustu zajima-
vych informaci. V&déli jste, ze...

... losi Zili kdysi i u nds2 Dnes pres
nase Uzemi spise prechdzeji, pripad-
né sem zabloudi. Nékde mUizete na-
jitiinformaci, ze jich u nds Zije kolem
padesdti. Ve Svédsku je to 300 az
400 fisic!

... jejich nejbliz§im pfibuznym je sr-
nec obecny? Kdo by to byl fekl,
kdyzZ si vezmeme, Ze v kohoutku maji
i vice nez dva metry stejné jako na
délku a dospély samec muize vazit
az 700 kg2 Genetika ale mluvi jasné.

... dokd&zou bézet rychlosti az 50 ki-
lometrd za hodinu? Tedy jako auto.
Mimochodem jsou také Castou pfi-
¢inou dopravnich nehod.

... jsou dobri plavci2 Vzhledem k je-
jich velikosti i tenkym nozkdm je to
skutecné prekvapeni.

Pro déti

Kviz na rozehrati

1. Jaké je hlavni mésto Svédska?
A) Oslo

B) Helsinky

C) Stockholm

D) Kodan

2. Které zvire je typické pro Svédskou
prirodu?

A) Klokani
B) Zirafy
C) Losi

D) TUERAC

3. Jaké barvy jsou na svédské viajce?
A) Cervend a bila

B) Modrd a Zlutd

C) Zelend a cernd

D) Oranzovd a fialovd

4. Jak se fekne $védsky , Ahoj!“?
A) Hola
B) Hej

C) Bonjour

D) Hallo

5. Jaké je typické Svédské jidlo?
A) Sushi

B) Pizza

C) Kéttbullar (masoveé kulicky)

D) Spagety

6. Jaky slavny seridl pochdzi ze Svéd-
ska?

A) Spongebob v kalhotdch
B) Pippi Dlouhd punc¢ocha
C) Pokémon

D) Teletubbies

7. Typicky Svédsky suvenyr?
A) Drevény tulipdn

B) Malovany kédmen

C) Cokoliv s losy

D) Hedvdbny satek

Reseni na strane 30

(.

... jejich paroZi vazi 60 kg a md roz-
péti az dva a pdl metru?

... chovdli se také na maso a mlé-
ko2 Dokonce se Vvéfilo, Ze jejich mlé-
ko md zdzracnou moc. Pldnem bylo
vyuzit je i pro osobni dopravu. Nako-
nec ze vieho seslo, losim se v zajeti
prilis nedafilo a chov se nevypldcel.
Patfi prosté do prirody!
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Pro déti

Kde se bere kuiatko? 0d vajicka ke slepicce....

Pfipravila Radka Endrlovd

slepicka

vajickac

Kutatka
si bud vysedi

ie muozeme n_e
v umélé lihni. 7
i S
epicku, ktere
S‘ p h moc nechce,
mbzeme s
pustit my.

sama, nebo st
chat vylihnout
pokud mame
e sedét na

do “sezeni”.

Od vaijicka ke slepici

Co budeme potfebovate Nejprve
musime sehnat oplodnénd vejce
(tedy od slepicky, kterou chrdni

kohoutek), lih
a hlavné ¢as.

en, vodu, elektfinu

Pres bludisté za maminkou...
ql?
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Po deseti dnech vajicka prosvi-
time tfeba baterkou a vyfadime
vajicka, kde neni vidét kurdtko.
Zbyld vajicka vratime do lihné
a kontrolujeme dalsich 11 dnd.

>

Po 21 dnech o viechno vypuk-
ne - a to doslova: za¢ne lihnuti.
S tim pfichdzi nejvétsi prace. Po
vylihnuti je treba kuratka drzet
v teple, Cistot& a neustdle jim

podsouvat jidlo a piti.

1. Cista vajicka vioZime do lihng,
pfiddme vodu, kterou budeme
bé&hem lihnuti hlidat, aby se

zcela neodpaiila, a vie zapoji-
me do elektfiny.

2. Poté budeme 10 dni konfrolo-
vat lihen, zda ndm vajicka otaci
a jestli je uvnitt dostatek vihkos-
fi.

VIhkost
pii linnuti je
dolezita, dostatek
vody zpUsobi zkfehnuti
skordpky a kuratku se
bude |épe lihnout

5. Po pdr tydnech uz budou do-
stateé¢né velkd, jemné pefi vy-
méni za tuzsi peficka a mohou
pak vesele ke slepickdm do
kurniku. Je Iépe kurdtka nasté-
hovat ke slepickdm v noci: rdno
se probudi do nového prostredi
a dospélé slepice si na né také
lépe zvyknou.
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Poradna

0d dubna miizete
Zadat o Plispévek
na bydleni

Od 1. dubna 2024 Ize pozdadat o Pii-
spévek na bydleni za 1. ¢tvrileti le-
tosniho roku (leden az biezen).

Do zd&dosti se uvadéji pfiimy a naé-
klady za vyse uvedené obdobi. Za
ndklady Ize povazovat napfiklad
ndjemné, zdlohy a doplatky za elek-
ffinu nebo plyn, vodné a stocné,
poplatek za odpady a podobné.

Prispévek na bydleni (ddle jen
PnB) je socidini ddvka, kterd mé
pomoci rodindm nebo jednot-
liveOm s nizkymi prijmy pokryt
jejich ndklady na bydleni. Mdze
se piitom jednat o bydleni v nd-
jemnim nebo druzstevnim byté,
v byté v osobnim viastnictvi nebo
o bydleni v rodinném domé.

Od roku 2022 muoze vzniknout
ndrok na PnB rovnéz vlastniku
stavby pro individudini &i rodin-
nou rekreaci.

Kdo ma ndrok zadat?

Ndrok na pfispévek na bydleni md
vliastnik bytu nebo osoba, kterd byt
uzivd na zdkladé sluzebnosti (véc-
ného brfemena) nebo ndjemce
a podndjemce celého bytu, jestli-
Ze 30 % pfiijm0 rodiny nestaci k po-
kryti ndklad¥ na bydleni a zdroven
téchto 30 % pfijmU rodiny je nizsi nez
prislusné normativni ndklady stano-
vené zdkonem.

Kontakt

Pro vice informaci se obratte na tel.:
739 735 447, nebo prijdte osobné na
MU Mnigek pod Brdy, kde vém po-
muUzeme se sepsanim z&dosti a pri-
lohami.

Lukds Riha, socidini pracovnik
mésta Mnisek pod Brdy
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PraC se seniofi stavaji tak Casto obetmi

podvodniki?

V dnesni dobé jsme svédky zvy-
Sené trestni &innosti pdchané na
seniorech. Jde o podvody, vystup-
novany tlak, hrozby, IZi, kradeie,
ale i agresivni Utoky. Pachatelé se
cilené zaméfuji na seniory proto, ze
jsou pro né ,snazsi“ obéti krimina-
lity. Podvodnik, pfipadné agresor,
se chovd ke své obéti sofistikova-
nym zpUsobem s dopredu dobie
promyslenym planem.

Text: PhDr. Mariana Rac¢kovd Ph.D.,
psycholozka online poradny MOJ-
RA

Pachatelé se opiraji o nékolik vy-
myslenych legend. Velmi casto
oslovuji seniory telefonicky, pred-
stavuji se jako jejich pfibuzni a z4-
daji pUjceni penéz na rizné Ucely,
pfipadné navstévuji seniory prfimo
U nich doma a vyddvaji se za pra-
covniky, ktefi prisli odepsat plyn,
vyménit elektromér, zvysit dichod,
vyplatit vyhru apod. Do stejné ka-
tegorie patfi také podomni prodej
¢i podvodni femeslnici nebo fales-
ni prislusnici policejnino sboru, ktefi
kontroluji pravost bankovek, nebo
pfisli ozndmit nehodu jejich pfibuz-
ného a inkasovat pokutu.

Z trestné-prdavniho hlediska se jednd
o specifickou kriminalitu pdchanou
na seniorech, a to ekonomickou -
podvod, zpronevéra, majetkovou
- kré&dez, zni¢eni majetku, uzivani
majetku treti osobou nebo ndsilnou
- loupez, porusovdani domovni svo-
body, ublizeni na zdravi. Bohuzel
seniofi tuto trestnou Cinnost v mno-
ha pripadech neozndmi, protoze
se stydi, nebo si dokonce neuvédo-

|

leqiq ouzow‘

muiji, Ze se stali obéti podvodniky.

Proc jsou seniori ,lehci*
obéti?

Mezi rizikové faktory patfi socidini
izolace a samota - Casto jde o ov-
dovélé ¢i osaméle Zijici jedince, pro
které je priznacné stereotypni cho-
vdni, mdlo rozvinuté a uplatiova-
né kritické mysleni, ale i fyzickd sla-
bost a bezbrannost, kvuli které jsou
snadnéji zastrasitelni. Seniofi mohou
navic mit zvyseny prdh dovérivos-
fi a byt prili§ zdvorili, coz mize byt
lehce zneuzito podvodniky. Ti zhus-
ta vyuzivaji své charisma, zdvorilé
chovdni a smyslené pribéhy k tomu,
aby své obéti presvédcili. Seniofi
byvaji ndchylngjsi divérovat auto-
ritdm (Iékafi, prdvnici, Urednici, ...).
Podvodnici se proto vyddvdiji i za
nejriznéjsi ,odborniky* a mohou
ziskat citlivé Udaje, prospéch, peni-
ze. Situaci nijak nezlep3uji ani nedo-
statecné digitdini dovednosti, kvUli
kterymm mohou seniofi lehce pod-
lehnout dojmu, ze se jednd o vyuziti
zcela legitimnich online sluzeb.

Specidini kategorii jsou tzv. roman-
ticti podvodnici, ktefi si s obéti vy-
tvofi emociondini vazbu skrze kom-
plimenty, lichotky a pozornost. Poté
nastupuji se svymi pozadavky a zis-
kdvaji to, co chté&ji (finance, maje-
tek...).

Podvodnici (at uz jsou to jednot-
livci nebo skupiny) se vzdy budou
zameérovat na nepoctivou mani-
pulaci, IZi a zisk&dvani vyhod na Ukor
svych obéti. Jedinou ochranou je
kombinace technickych opatfeni
a vzdéldvani vefejnosti, zejména
seniory.
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RE/MAX prodava nejvice realit na svété.

RE/MAX

Horizont

Realitni sluzby,
jaké si prejete.
Jaroslav Pycha

Va3 certifikovany realitni maklér
jaroslav.pycha@re-max.cz

&) 722 490 490

Vice o mné na www.jaroslavpycha.cz

TESIM SE NA SPOLUPRACI

Hledédme i
led Posil
pro Llsmcky zpradeaj

* Pilete? Fotiter Kreslite
Mate dobps Hapady?
Zajimavé kontakty

0 . 7
heete si Vzkouset, jak se 4g1a;
noviny?

OZVe‘e se nam!
Zprav OdQ@ObeC,lsl lice.e u

Pro kazdghg
0d 12 Klidng dq 120 let
S6 U ngs ngeg najde,

LiSnicky zpravodaj JARO 2024

Ctvrtletnik vydavé obec Lisnice (www.obeclisnice.eu)

obecnim Ufadé.

Jakékoli pretiskovani textd ¢i obrazovych materidll je povoleno pouze s pisemnym
svolenim vydavatele i autora. Pfesnd pravidla pro uverejriovani prispévkd najdete
na webu obce: www.obec-lisnice.eu/zpravodaj. Prdvo rozhodnout o jejich ofisténi
si vyhrazuje redakce zpravodaije.

Pfijem inzerce na adrese: inzerce@mirsa.cz.

Informace pro inzerenty: www.obecnizpravodaj.eu

Nové také zpravodaj na webu: www lisnickyzpravodaj.eu.

Redakéni kruh: Dominika Ryparovd (3éfredaktorka), Tomds Humhal, Tomds Fiala,
Hana Hrazdirovd, Radka Endrlova.

llustrace: Barbora Humhalova

Grafické zpracovani a tisk: mirsa.cz.

Evidené&ni &islo periodického tisku: MK CR E 19173,

Ndklad: 400 ks. Toto Cislo vychdzi v dubnu 2024.
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Sluzby hodinového manzela!

» montovani, Gprava a premist'ovani nabytku

» stavebniprace, elektroinstalace, Udrzba a oprava
» instalaterské prace, vyména propan-butan lahvi
+ likvidace hmyzu a hlodavcl

» Udrzba zelené, sekani a Stipani dieva

» dezinfekce, deodorizace, odstrafovani plisni

» zarizeni oprav vozidla a STK

773150 070

pomocniknahodinuklinec@gmail.com
www.pomocniknahodinu.cz

IIIIIIIIIIS

PS|
x OBECNI SALON
NOVE URAD KLINEC
OTEVRENY ()
PSi SALON

N SALONOKUNE(

PAVLINA SKVOROVA

Objednat se mCzete na tel.:

737 961766

Vaseho pejska vycesu, vykoupu, vysusim, ostriham,
podrbu za usima a pohladim.

www.psisalon-klinec.cz
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