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Inzerce

BLUE RENT

Na ces jako doma!

Q SERVIS OBYTNYCH VOZU

and e

©® Posezonni servis

® Ro¢ni kontroly

® Kontroly tésnosti

® Revize plynu

© Servis ALDE, Truma

® Montaze pfrisluSenstvi:
markyzy, nosice, hydraulické
vyrovnani vozu, a dalsi..

©® Montéze solarnich panel(
©® Myti a uklid obytnych vozl
® Parkovani

® Odvoz vozu na servis a zpét
(do 30 km ZDARMA)

Cisovice 306, 252 04 Cisovice
+420 777 656 272 servis@bluerent.cz

Robert Macho Reality

Robert Macho

Master of Real Estate

+420 775 572 535
reality@robertmacho.cz
www.robertmacho.cz

Prazskd 1616, Mnisek pod Brdy

Vas pravodce realitnim trhem

Spravnd doba pro ndkup nemovitosti
je pravé ted. Ceny jsou po krizi stdle
na nizké urovni, ale s postupné klesa-
jicimi sazbami hypoték znovu porostou.




Uvodnik

Vd&zené sousedky, vdzZeni sousedé,

preji vam krdsny adventni as, pohodové svatky a spokojeny novy rok. Koncicirok byl pro nds viechny,
s ohledem na rekonstrukci siinice, velmi ndrocny a jsem rdda, Ze se nyni vie vrdtilo do ,,starych koleji*
a mizeme si trochu odpocinout. Dalsi a posledni etapa nds cekd zhruba na prelomu biezna a dubna
2025, s ohledem na pocasi a zacdatek stavebni sezény. Bude dokoncen posledni Usek od kostela ke
statku, v€etné destové kandalizace, a ndsledné bude zrekonstruovdana silnice az ke sjezdu na ddinici.
Pak uzZ si budeme uzivat novou silnici bez omezeni.

O projektech, které se redlizuji, nebo probihd pfiprava jejich realizace, vds budou informovat pdni mis-

tostarostové na dalich strankdach zpravodaje. Cekd nds toho jesté hodné& a chystaiji se samé pékné
projekty, které zase o néco zlepsi nés lisnicky Zivot.

RAda bych touto cestou podékovala skupince nasich UZzasnych Zen, které pfipravily nddherny
halloweensky pochod a ndsledné krdsnou vanocni vyzdobu Nasi fary. Méla jsem moznost UCastnit se
jejich whatsappovych meetingl a z téch ndpadd, ndmétd a krdsnych vyrobkd, které tam prezentova-
ly, mi opravdu prechdzel zrak. DEKUJI!

Také dékuji vsem, ktefi se aktivné zapojuji do déni v obci, tedy do pfipravy zpravodajd, brigdd, organi-
zace akci a tak podobné a ddvaji ndm zpétnou vazbu, aby se ndm zde |épe Zilo. | to je pro nds velmi
dilezité a podnétné.

Na zavér musim podékovat za velkou U€ast na letosnim Rozsviceni vénocniho stromu. | pfes nepfizen
pocasi vds prislo opravdu hodné a vdzime si toho. Vsichni jsme si to, myslim, skvéle uZili a po roce (jeli-
koz nebyl festival) byla zase moznost potkat se se sousedy a spolec¢né si popovidat. Nakonec vyjadreni
jedné z UCastnic akce: ,,J& na akce do Lisnice vidycky moc rdda jezdim, protoze je tady jedinecnd
atmosféra. Takovd nikde jinde neni.*

» Vase starostka Hana Navrdatilovd

Dékujeme také viem, kdo si v nedéli 15. 12. mezi
Uklidem a pecenim cukrovi nasli Cas a prisli se po-
divat na slavnostné vyzdobenou ,,Nasi faru*. Jsme
moc rédi, Ze mdate o déni okolo fary zdjem, a tési
nds jakdkoli nabidnutd pomoc. Se zprovoznénim
fary bude jesté hodné prdce a urcité nepldnuje-
me vse fesit dodavatelsky. Spise naopak, co pU-
jde, radi si udéldme sami. V lednu bychom méli
mit k dispozici pldny stavebnich Uprav, na jejichz
zd&kladé budou postupné probihat rekonstruk&ni
prace. Pokud budete mit chuf se zapojit, ozvéte

se ndm (jakymkoli zpUsobem na obecni Ufad).

\§ J

Kratké zpravy

Poplatky pro rok 2025 Lisnicky ples

Poplatky za komundini odpad, psy a ndjemné z hrobové- V sobotu 8.2.2025 se na vds budeme opét tésit na Lisnic-
ho mista se neméni a zUstavaji ve stejné vysi. Také splat- kém plese. Zase ve stejny Cas a na stejném misté, tedy
nost poplatkd zistava stejnd: Sokolovna Ritka od 19:00. Ani kapela se neméni — Party-

Poplatky za svoz komundiniho odpadu pro rok 2025 jsou leaders Martina Hrubého.

splatné do 31. 1. 2026. Co se tyCe svozového autobusu, zatim nevim, jak se ndm
podafi domluvit se s novym dopravcem. Pokud byste vé-
déli o néjakém fidici autobusu, ktery by nds mohl svézt,
Ndjemné z hrobového mista dle uzavienych smiuv. dejte prosim védét. Autobus bychom si mohli pfipadné
zapujcit z Cisovic.

Poplatek za psa je spatny do 30. 6. 2025.

Tabulku s Eastkami pro lepsi pfehlednost zvefejnime za-
Cdatkem ledna na webovych strdnkdch obce.




Hej, zpomall

Na zdkladé pozadavku obyvatel
obce a analyzy dopravni situace,
véetné nékolika fesenych doprav-
nich nehod, jsme se rozhodli umistit
retardéry na vybrand mista pro
zvy$eni bezpeénosti.

Text: Ondra Hrazdira, zastupitel
Foto: Dominika Ryparova

Konkrétné byly instalovany dvé

dvojice retardérd:

¢ na komunikaci od kfizovatky
u Ofisku ke Kameni,

* nacesté od penzionu Spdleny
Mlyn do stejnojmenné chatové
osady.

Dalsi dvojice retardérl je pldno-
vdana na nové zrekonstruované
komunikaci na severu obce.

Nase silnice jsou na mnoha mistech
Uzké a nepiehledné. Proto prosime
o ohleduplnou a bezpeénou jizdu

- zpomalme pro klid a bezpeéi
viech 0&astniky provozu!

Z Uradu

Stavba tini zahajenal

V listopadu bylo pfedano stavenis-
té akce ,lisnice - opafieni pro re-
tenci vody v krajiné“ stavebni firmé
AQUASYS, spol. s r.o. Stavba zahr-
nuje vytvoreni $esti tUni spolu s do-
provodnymi Upravami v prostoru
mezi obci a hibitovem. Firma ihned
zahdijila prace a za¢atkem prosince
vz doslo na kdceni dievin a hrubé
zemni prdce. Rozsah projektu a ve-
likost budoucich nadrii jsou vz ted
patrné - pii prochdzce ke hibitovu
si toho urcité vSimnete.

Text a foto: Ondra Hrazdira, vodo-
hospoddr

Co viechno se postavie Projekt za-
hrnuje pét hlavnich Cdasti:

Pfrevod vody: Destovd voda, kte-
rd nyni bez vyuziti odtékd a v obci
zpUsobuje problémy, bude pomoci
propustkd svedena z piikopld podél
cesty do tdni.

Vodni toné a terénni Opravy: Sest
tOni organickych tvarl bez zpevné-
nych biehU se zahloubi priblizné dva

metry pod soucasny terén. Celkovd
plocha bude 1 700 m2. Prebytecnd
zemina se vyuZie k Upravé biehd
a okoli. Nejvétsi tin vznikne obno-
vou staré, nefunkéni nddrze.

Stezka pro pési: Mezi tOnémi po-
vede pé&si stezka, idedini pro klidné
prochdzky.

Odtokové potrubi: Prebytecnd
voda z tini bude odvddéna novym
potfrubim do desfové kanalizace
a ndsledné do Lisnického potoka.

Vegetaéni Upravy: Na zacdatku bylo
nutné kdceni drevin, ale na zdvér
dojde k nové vysadbé.

Akce spolufinancovand  Stredo-
Ceskym fondem Zivotnino prostfe-
di a zemédélstvi bude dokoncena
ve druhé poloviné pristino roku. Po
obnové rybnika na ndvsi je to dalsi
vyznamny krok ke zlep3eni vodnich
pomér v Lisnici. UZ nyni planujeme
dalsi projekty, které pomohou zmir-
nit sucho, erozi a daldi problémy, se
kterymi se nase Uzemi potykd.




Z Ufadu

Tak je konecné mame. Se vsim viudy

Kdyz jsme se po dlouhych letech
skutec¢né dockali chodnikd, po kte-
rych lze bezpecné projit obci a ne-
uskakovat projizdéjicim zdvodnikim
do rigold, stala se Lisnice jesté o kus
svétovéjsi. S vydldzdénym pruhem
zemé uréenym pro bezpecnost
chodcU piisel do Lisnice trend pre-
kdzkové chize pres psi exkrementy.

Nad vytvory konskymi se na stran-
kdch zpravodaje durdili ctendfi ne-
jednou. Reknéme si ale na rovinu, 7e
Sldpnout do koriské koblihy je Uplné
jind liga, neZ krdcet po svété s psim
bobkem na podesvi. Ano, i po ko-
nich by si jejich maijitelé méli uklizet,
ale pejskari viech zemi, spojme se
a sbirejme nejen Zaludy détem do
Skoly, ale i Sisky na chodnicich.

Ano, chdpu, Ze jde o zdleZitost ne-
chutnou a vysoce smradlavou, ale
stejné jako je nase pokoleni odp-
raddvna ochotné ocisfovat poza-
di déti &i staresind, postarejme se
i o pozadi nasich chlupdcd. V po-

rovndni s dfive zminénym je to viast-
né sranda (doslova), byt nékdy je to
maso (nebo spis to maso bylo, ale
ted to lezi na chodniku). Vérte mi,
Ze o tom vim hodné a zd&zitkd s tim
mdm az nad hlavu.

Treba kdyZz muUj pes Nero prohrdl
souboj s prUjmem piimo pred dver-
mi Feznictvi. Reknu k tomu jen to, Ze
spoluvencici kamarddka touZici po
psovi v tu chvili touZit prestala. Zndm
i ty chvile, kdy vyrazite ven a pytlik
z0stane doma. Nebo s sebou mdte
dva a vds pes zrovna ten den jde
trikrat. Poridit si psa je holt starost.

Urcité nejsem propagdtorem sbéru
psich vyrobkU i v polich a lukdch &i
v kfovi, kam lidsk&d noha nevkrodi.
Uvédomme si, ze z Cisté prirodniho
produktu ucinime jeho viozenim do
igelitu nerozloZitelny odpad - mi-
mochodem premysleli jste nad tim,
co si 0 nds jednou nasi potomci Ci
mimozemstani pomysli, az ve vyko-
pdvkdch najdou psi lejna v pytliku?2

Nicméné pokud vds mildcek polozi
kabel uprostfed chodniku, kaslete
na ekologii a postarejte se o tol!

Ze to nékdy pejsek zviddne nepo-
zorované nebo Ze zrovna nastanou
neocekdvané okolnosti, za kterych
nelze oSemetnou situaci vyresit, je
asi pochopitelné, ale aby na dva-
ceti metrech chodniku lezelo pét
hnédych prekvapeni pékné za
sebou, to uZ je i na milovnika psU
mého formdtu trochu moc. Prece
jen nemusime mit v Lisnici Uplné
vSechno jako v Prahe.

Dominika Ryparovd, haf!

PS: Pokud vdm nékde chybi ko§
s pytliky pro psy urceny, stavte se na
Uradé, rddi vadm jeden objednaji.
A pokud neuklizite kvdli svym ekolo-
gickym zdsaddm, tak vézte, Ze k do-
stani jsou i sadcky kompostovatelné
(a dokonce se uZ ani nerozkladaji
v ruce jako kdysi).

Do baje s vodni Fasou pavolany ryby

Po rekonstrukci rybnika na ndvsi
jsme zaznamenali zvySeny vyskyt
fas a vodnich rostlin, které mohou
narusovat esteticky dojem z jinak
Uspésného projektu. Posledni no-
vinkou je nasazeni novych druhu
ryb. Prosime, budte trpélivi a nové
obyvatele nelovte. Rybnik pracuje
na své obnové!

Text a foto: Jan Abt, Ondra Hrazdi-
ra, Clenové Vyboru pro vystavbu
a zZivotni prostredi

Bujny rUst fas a vodnich rostlin je ddn
obnazenim dna po odtézeni sedi-
mentU, kam se ukladal fosfor, stejné
jaoko konstantnim prfitokem dusika-
tych latek z konvenéné obdéldva-
nych poli. Pfestoze vodni rostliny ne-

jsou nutné znakem znecisténé vody
— Casto prdavé naopak mohou indi-
kovat jeji vysokou kvalitu a ddle ji
zZlepSovat — pracujeme na tom, aby
rybnik zUstal chloubou nasi vesnice.
Ve spoluprdci se spole&nosti VENTU-
RA-VENKOV s.r.o. jsme proto zahdjili
kroky k omezeni jejich ristu a stav se
jiz uspokojivé zlepsuje.

V lété jsme do vody aplikovali speci-
dini bakterie a enzymy, které snizuji
mnozstvi Zivin dostupnych pro fasy
a rostliny. Na ndtoku jsme umistili
saky se zeolitem, ktery na sebe vaze
prebytecné Ziviny.

Se sousedy jsme pravidelné provd-
déli mechanické odstranovdni fas.
Od jara jsou v rybnice okouni, ktefi

pomdhaiji s redukci nepUvodni stie-
vlicky vychodni. BEhem zdi, pfi Cis-
téni stavby na prehradé Orlik jsme
ziskali a dovezli desitky drobnych
ryb pro vytvoreni pfirozené rovnova-
hy druhové skladby a nakonec jsme
29. listopadu do rybnika nasadili
kapry a amury ze sddek v Nedraho-
vicich u SedICan, ktefi pfirozené po-
mdhaji s regulaci vodni vegetace.

Nasim cilem je vytvofit harmonic-
ky ekosystém, ktery do budoucna
umozni napfiklad rybolov pro mistni
mlddez v rezimu ,,chyt a pust". Prosi-
me proto o trpélivost a respektovdni
tohoto procesu — rybnik nyni pracu-
je na obnové své biodiverzity.

Sousedsky fejeton



Zivot v Lisnici

Naves uz sviti

Druhd adventni nedéle patffi v Lisnici uZ fradiéné rozsveé-
ceni obecniho stromecku. Je az dechberouci, jak povy-
rostl ten Zivy u hasi¢arny, a tak oslavy adventu v nasi vsi
jsou pIné radosti i pro milovniky pfirody a viechny ztepilé
jehliénany v okoli.

Foto: Dominika Ryparovd

Akci zahdjilo vystoupeni déti z mistni z&kladni Skoly, na
které navdzala kapela Antikvartet se svym vanocnim re-
pertodrem. Mimochodem, hudebnici neseffili slovy chva-
ly na malé zpévdky. Po nich uz zaznéla slavnostni fanfdra
trubacy, kterd je tresniCkou na dortu mnoha obecnich
akci, a ndves rozzdril vénocné ozdobeny strom.

Nechybéla ani tradiéni vystava betlémi, na které byly
k vidéni kromé& toho unikdtniho vyfezdvaného od Josefa
Hdjka i raritni kousky - treba betlém z kordlkd nebo jeslicky
postavené v lahvi¢ce od francovky.

Proti mrazu bojovali lisnicti statecné horkymi ndipoiji i pokr-
my a obzvldst oblibend byla mista u elektrickych “ohnid”.

Détem udélaly nejvétsi radost tradicni Rakosnikovic pa-
lacinky i moznost utéct dospélym do tmy. To bylo to nej
dobrodruzstvil
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Sejdeme se... na faiel

Obecni fara jesté zdaleka nemd koneénou podobu, ale
vz Zije spole¢enskym ruchem. 12. prosince se tu sesli sta-
rostové obci Mniseckého regionu a v nedéli ffi dny poté
se dovniff podivali i vSichni sousedé. A kdo vstoupil, ne-
stacil se divit.

Foto: Barbora Humhalovd, Hana Hrazdirovd, Dominika
Ryparovd

»Starostové z obci MniSeckého regionu se schdzeji pravi-
delné Ctyrikrat do roka, pokazdé v jiném misté. U nds se
setkdni naposledy uddlo v roce 2018, kdy jsme improvizo-
vané vyufZili skolu, ale vzhledem k tomu, Ze Lisnice Zddné
prostory vhodné pro podobné akce neméla, ujimaly se
poraddni okolni vsi a mésta za nds," fika starostka obce
Hana Navrdtilovd. Nase fara se setkala s nadsenim a sta-
rostové pry pldnuji i dalsi schizi realizovat v Lisnici. ,,Stdle
jde o velkou improvizaci, protoZe na fare aktudliné neni
ani toaleta ani tekouci voda, takZe si budou muset par let
pockat, ale z chvdly mdme radost,” usmiva se starostka.

Na nedélni akci pro verfejnost dorazily viechny genera-
ce Li3niCaky — pro ty nejmensi tu byl pfipraveny koutek
s tvorenim, pro ty odrostlejsi zase skvélé obcerstveni. Nad-
Seni u vSech budil betlém s zivymi aktéry — krdliky doplnili
i méné béiniindicti bézci (vsak také v Lisnici Ziji uz nékolik
let) a prileZitostné i mourovatd kocka.

V patfe si ndvstévnici mohli prohlédnout vizualizaci fary
a pldnované prestavby obecniho Uradu. Je skutecné na
co se té&sit. Milovniky architektury zajisté poté&sily pdvodni
barevné stropy, zachovalé dfevéné schody nebo prak-
tickd spiz na schodisti. ,,Podivat se prisel i pan fardr Dlouhy

a byl nadseny," prozrazuje s pychou starostka obce.

Na fare odvedli mistni sousedé obrovsky kus prace a spo-
lek Zzen z Pratel Lisnice si dal obrovskou prdci s vyzdobou
prostor. Podarilo se jim skuteCné vykouzlit z chdtrajici fary
misto, kde se budou mistni radi schdzet. Nase fara je mis-
tem se siinym géniem loci, které md& potencidl vystrelit
spolecensky Zivot v obci vzhdru k vysindm.

Zivot v Lisnici
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Zivot v Lisnici

Hubertska mse B dur tentokrat v Mnisku pod Brdy

Stalo se jiz tradici, Ze nékterou pod-
zimni nedéli je v nasi farnosti slou-
Zend Hubertskd mse. Letosni rok ne-
byl vyjimkou. é. fijna 2024 zaznély
v slavnostné myslivecky vyzdobe-
ném mniseckém kostele sv. Vacla-
va krdasné tény lesnich roht (lesnic)
doprovazené velmi péknym zpé-
vem. O tuto kulisu se postarali Povl-
tavsti trubaéi a chrdmovy pévecky
sbor.

Text: Jaroslav Novdk st.
Foto: Archiv J. Novdka st.

Zaznéla Hubertskd mie B dur. Hud-
bu slozil Petr Vacek, textem ji opat-
fil Josef Selement. MUZzeme ji slySet
joko hudebni doprovod k celé li-
turgii nebo v koncertnim provedeni
jednotlivych ¢dsti. Vsichni pfitomni
méli moznost prozit krdsnou msi sva-
tou, slouzenou nasim panem fard-
fem Janem Dlouhym. V Uvodni Edsti
jsme slyseli tfi sdlové rohy, které vdébi
sv. Huberta, zaznél zvonek a vesel
knéz se svym doprovodem mnoha
ministrantd.

Jesté nez pan fardr zahdijil msi sva-
tou, slyseli jsme pfi zpévu: ,Huberte,
patrone, ochranuj nds! Vyslys nase
prosby, st¥j pii nds.* Dalsi velmi pU-
sobivy zpé&v ndm v Cdasti Kyrie fikal:
»Pokleknéme, myslivci, na kolena,
zpytujme svoje svédomil Obratme
svoji mysl k Hospodinu, ucime pred
nim pokdni." V ¢asti mse, kdy se pri-
ndseji dary, jsme slyseli také pékny
zpév s nddhernym doprovodem
lesnic: ,Milosrdny BoZe, pfichdzime
k Tobé, na kolena paddme. Pokor-
né prosime, Zehnej ndm. At se dilo
podafi, pfiroda nds obdafi. My pro-
sime Tebe, dej ndm hodné zvére
v honitbdch." V zdvére&né cCdsti
ms3e sbor zpival za hudebniho do-
provodu vyzvu pro myslivce: ,A nyni
myslivci se opétné do svého dila
dejme, co Pan BUh své&fil ndm, to

poctivé ochranujme. Svou mysl ob-
rafme jen ke skutkOm dobrym a bo-
hulibym, s pomoci Huberta se nase
dilo podafi.”

Hubertsk&d m3e byla slouZzena za
vsechny Zijici i nezijici myslivee, lesni-
ky a viechny, ktefi se staraji o pfiro-
du. V kdzdni a v pfimluvdch zazné-
lo mnoho uslechtilého. Svymi slovy
bych to shrnul asi takto: ,,Pane, na
pfimluvu sv. Huberta ndm sesli silu,
abychom dobre pecovali o Tvé
dary a byli dobrymi hospoddri ve
vztahu ke zvéfi, prirodé a jejimu bo-
hatstvi, abychom vie s Uctou k na-
$im predkdm zachovali i pro nase
ndsledovniky."

Na z&vér mie pan fardf viem pri-
tomnym udélil pozehnéni a za zvuku
sélovych roh se svym doprovodem
odesel. Ndasledoval dlouhotrvajici
potlesk do posledniho mista obso-
zeného kostela. Poté se Povltavsti

trubaci s prfitomnymi farniky rozlou-
Cili pfed kostelem zahrdnim nékolika
signdld, hlahold a skladeb starych
mistrd.

Osobné jsem béhem fijna a listopa-
du aktivné absolvoval se svoji ze-
nou osm hubertskych msi v rdznych
kostelech naseho kraje s rdznymi
tfrubaci a péveckymi sbory. Kazdd
meéla své kouzlo, ale ta nase v Mnis-
ku (v roce 2025 bude zase v kostele
Viech svatych v Lisnici) méla ndd-
hernou atmosféru a pro mé byla
nejvétsim zdzitkem. Asi je to ddno
tim, Ze véfsinu lidi, ktefi se hubert-
ské m3e zU0Castnili, zndm, se soubo-
rem Povltavskych trubacd vystupuii
12 let a s mistnim chrédmovym sbo-
rem mdm velmi dobré vztahy. Krds-
né dopoledne jsme zakoncili pfd-
telskym posezenim v Odze na farni
zahradé.
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Zivot v Lisnici

Divakrasni pribeh

Uz kdyz jsem tento rozhovor pre-
pisovala, napadlo mé, ze by si ho
mélo precist co nejvic lidi. Je plny
radosti, lIasky, tvofivé energie a co
vic, napsal ho Zivot sdm. Dojimal
mé nejen svym silnym piibéhem,
ale i upfimnym vztahem matky
a dcery, které jsou jedna druhé
oporou. Lucku Kulhdnkovou mu-
iete znadt z Instagramu jako Lucku
z maringotky. A nebo od rybnika na
“Spadlendku”, kde vi roky buduje
svou zahradu a vaze naddherné kyti-
ce z luéniho kviti. Jeji dcera Magda
Krupilova si dobyla srdce milovniku
vseho krdsného svou znackou Di-
vokrdsno a na sitich ji dnes sleduji
desitky tisic fanousku. Bok po boku
jste je mohli potkat tieba ve stan-
ku na proslulych Hrnéifskych trzich
v Berouné a nové se ¢as od casu
potkaji i on-line: Lucka je totiz autor-
kou limitovanych kolekci drobnych
keramickych ozdob, které obmékéi
i srdce dvoumetrového kamiondka.
Soucasny Uspéch ale holky rozhod-
né zadarmo nemaji...

Text: Dominika Ryparovd

Foto: Archiv Magdaleny Krupilové

Kterd z vdas zacala s podnikdnim
dfiv?

Magda: To asi jd. Viastné jsem za-
Cala mnohem dfiv. To jesté nebylo
Divokrdsno ale Rezcykl. Znacku jsem
postavila na Vaskovi, svém muizi,
ktery je uméleckym kovdarem. To byl
rok 2018. Tehdy jsme s manzelem
pracovali na statku u Abtyd, j& jsem
razitkovala krabice logem Tatdv sad
a najednou jsem fekla: ,,J& chci mit
taky svoje razitko!" Predstavila jsem
si, Ze bych méla doma krabicky
a etikety a balila bych néco svého.

Rezcykl jsem ale poznala skrze ple-
chdcky s tvymi malbami...

Magda: Vasek o to moc nestdl, tla-

Cila jsem ho do toho, protoze jsem
si myslela, Ze j& sama nic neumim.
Kdyz zjistil, Ze mé&m uméleckou skolu,
povzbuzoval mé, abych malovala.
Dal mi prvni pldtna a j& sla na kurz
olejomalby portrétd do Prahy. Kdyz
mi nd§ kocour Milan rozdlapal po
celém bardku Cervenou olejovou
barvu, mamka mi dala svoje staré
akvarely a j& to zkusila s nimi. Malo-
vala jsem pro Tatdv sad jablka, ka-
marddce koné, prdnicka, plakdty...
Viechno origindly, které jsem jen
rozddvala. Prvni hrnek jsem udélala
v roce 2021 a na Divokrdsno jsem
se prejmenovala o rok pozdé&ji. Pod
timhle jménem uz jsem fungovala
bez manzela a on si oddechnul.

Lucka: Mné se libi, Ze na to Magda
Sla po malych krickdch a postupné
to nabralo ten spravny smér.

Magda: Myslim, Ze se to vyplatilo.
Nepujcila jsem si pét miliond, abych
roziela byznys, ale méla jsem dvé
prdce a ddvala si penize stranou.
Nakreslila jsem pro charitu obrdzek
krocana a oni mi ho poslali zpatky
na hrnicku. A mné doslo, ze tohle
je ono. Prvni plechdcky jsem délala
opét pro kamarddku, co md koné,
a viastni lis jsem dostala od rodicd
a Vaska k VdnocOm. Pak jsem si

z kazdé vyplaty ddvala stranou tre-
ba dva ftisice, a kdyz zbylo, koupila
jsem si hrnky a vSechny je zkazla.
Za mésic jsem si zase koupila deset
hrnkd a zkusila to znova. Tak se to
pomali¢ku rozjelo. Dévala jsem hr-
neCky na Facebook, pres skupinu
Sousedé od Berounky. Potom jsem
se rozhodla zaloZit si viastni webov-
ky jako Rezcykl, ale muselo to do-
zr&t. Stdvalo se mi, Ze mi volala ka-
marddka, kterd mi s tim pomdhala:
W Vi, Ze md&s uz mésic objedndvku
na e-shopu?e”

Lucka: Vnimala jsem to jako takové
ndrazové akce, které si pak muse-
ly sednout. Musela sis je zpracovat.
Byly to raketové starty smérem vzhi-
ru, ted mdm ndpad, ale postupné
Sla energie zase dold. A pak zas str-
mé vzharu a zase dold. Az to skonc&i-
lo vyhorenim.

Magda: Asi pul roku jsem byla Upl-
né na dné. Neméla jsem vibec silu
délat néco vic. Méla jsem na prdci
hodinu nebo dvé&, ale rozjet byznys
za dvé hodiny denné? Navic jsem
méla i fyzicky ndroc¢nou prdci. Nej-
dfiv jsem na statku zvedala sudy,
pak jsem si nasla misto ve velkoob-
chodé s kvétinami, kde jsme vykld-
dali kamiony, a druhou sménu jsem
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meéla v restauraci, kde jsem délala
servirku. Vstavala jsem v pét, slozi-
la kamion, v poledne jsem jela do
restaurace, kde jsem byla do Ctyr,
a pak dité, skola, Ukoly a teprve po-
tom malovat a délat hrnicky.

Kdy se to zlomilo?

Magda: Pred tremi lety, kdy jsem
jela na prvni trhy. Byly to jarni trhy
v Dobfichovicich. A tehdy to za-
Calo. Takze mdm za sebou ffi roky
opravdové prdce, i kdyZz znacku
mdm pét let, e-shop Ctyfi, pred tre-
mi lety prvni frh... A mamka to méla
vlastné podobné.

Lucka: Pro mé byl zlomovy rok
2020. Vidéla jsem na Magdg, ze je
na dné. Do toho umrela babicka,
o kterou jsem se starala, mohli jsme
se prestéhovat na stdlo do Lisnice,
protoze do té doby jsme byli vé-
zani na Pocernice, kde mi chybél
prostor, nebyla tam zahrada. Jezdili
jsme na vikendy do Lisnice k rybni-
ku, postavili si fam maringotku, brali
s sebou i kocoura.

Magda: Kdyz jsme si volaly, mdma
fikala: ,Ach jo, zas musime jet
domd.” No a najednou nemusela.
Najednou méla svobodu. Nakonec
dala i vypovéd v prdci — mimocho-
dem délala zubni laborantku, od-
tud md tu svou preciznost, protoze
cely Zivot sedéla u mikroskopické
prdce, kroutila si tam dratecky ko-
lem sddrovych odlitkd. Jenze ta
svoboda se obrdtila spis v takovou
existencni krizi, protoZze uz nebylo
potffeba starat se o babicku, do
pridce se vrdtit nechtéla, ale co
ted?

Lucka: Magda mé do podnikdni
tlacila vz davno, ale j& nechtéla.

Méla jsem pocit, Ze na to nemdm.
Magda je jiny typ nez j&. J& jsem
chaotik, Magda md rada tabulky,
jasné pldny, dalsi kroky. A to j& ne-
umim. Uz kdyz byla mald, chtéla po
mné tabulku, kde budou rdzné Uko-
ly, ona mi bude pomdhat a odskrta-
vat sije. Ale j& nebyla schopnd!

Magda: Jsem taky chaotikl Ale
mdm rdda pldn. Mdm réda tabul-
ky, jen nejsem schopnd se jich pak
drzet.

Ale nakonec sis nechala od dcery
dodat odvahu?

Magda: Tata se v té dobé kvuli
mdamé hodné trdpil. Byla smutnd,
nevedeéla, co se sebou. Mél z toho
strach. Rikal mi: ,,Zkus ji, prosim, né-
jak pomoct. Ona potfebuje néco
délat, ale j& nevim co." Zrovna byl
Vikend otevfenych zahrad, tak jsme
sedly do auta a objely je.

Lucka: Kdyz jsem vidéla, ze i i, kdo
na internetu pUsobi jako napros-
ti profesiondlové, jsou lidé z masa
a kosti a délaji prosté jen to, co

umeéiji, dodalo mi to odvahu.

Magda: Mamka najednou vidéla,
Ze i oni délaji chyby, Ze taky zasa-
di kytku nékam, kde se ji nedafi, ze
to nebo ono ji roste doma a treba
i lépe. Jely jsme domU autem a j&
jsem ji fikala: ,,Mami, rozjedes to!"
Byla obrovsky motivovand a do
tydne byla vymyslend nejenKyt-
ka, udélala jsem letdcky, ndlepky,
vizitky, v pldnu byl i samoobsluzny
st@nek s prebytky ze zahrady. A do
toho se vlozil téta: Kacenka (Lucka)
potfebuje zdhon? Tak ho udéldme.
Jeden bude mit ctyfi metry a bude
jich tam patndct v teraséchl

Lucka: Tak jsem se pustila do zo-
hrady, vdzala jsem kytky, susila je,
délala jsem nejriznéjsi vénce — ty
mé moc bavily, jenze vypéstovat
viechno od seminka, ususit, uvd-
zat, to bylo tolik Casu a prdce, ze
ve vysledku byly tak drahé, Ze by

byly neprodejné. Navic jsem pro
né nemohla najit ty spradvné deko-
race. Prosila jsem pordd Magdu,
aby mi z velkoobchodu privezia né-
jaké drobnosti na vénce, ale bylo
to strasné. V té dobé jsem zacala
s mechovymi vénci, které tenkrat
nikdy nebyly, a potfebovala jsem je
nécim vysperkovat...

Magda: A viechno bylo strasné!
Plastové, obarvené, nevkusné, dra-
hé. A mdma hledala dokonaly do-
pinék.

Lucka: Tenkrdt jsem ze samotvrd-
nouci hmoty poprvé zkusila houby.
Uplné se rozpadly!

Magda: J4 si jako prvni pamatuju
vajickal S&drové odlitky z centime-
trovych papouscich vajicek. Mam-
ka do nich skalpelem vyfizia dirku
dva na dva milimetry, vypldchla je
proudem vody, nalila do nich séadru,
zapichla dratek, a kdyz to zatuhlo,
pichla je do ru¢né motaného prou-
téného hnizdecka. Kdyz se potom
na trhu nékdo pohorsoval nad tim,
Ze vénec stoji 850 K&, fikala jsem si,
Ze kdyby védéli, ze jen vyrobou va-
jicek stravila mdma Ctyfi hodiny, ne-
divili by se.

Lucka: Zkousela jsem to ddl se sa-
motvrdnouci hmotou, a pak jsem
vhuc¢ce k VdanocUm koupila ke-
ramickou hlinu. RozleZelo se mi to
v hlavé, kousek jsem si od ni vzala
afekla si, Ze zkusim houby z ni. Nasla
jsem si fotky skutecnych hub, proto-
Ze nikde jinde jsem inspiraci nenasla.
A hned mi v hlavé zacalo Srotovat,
co jesté by se dalo...

Magda: V tom si myslim, Ze jsme
si s mdmou podobné, ze mdme
spoustu ndpadd. Voldme si a po-
fad nds napadaji dalsi a dalsi véci.
~A co kdybys zkusila jesté tohle?
A co tohle? A taky bys mohla tohle!"

Jenie jak ndijit to, co bude fungo-
vat?

Magda: Jedna véc je ndpad, dru-
hd funkce. Jak ten ndpad vyuzite
Lidi si ob&as mysli, Ze maluju hrne&-
ky, jenze j& maluju a pak hleddm,
kde vsude ty ilustrace vyuzit. A to
samé mamka se zAapichy. Nejdfiv to
byly jen ozdoby do véncuU, ale po-
souvdme to pordd ddl. Ted mdme
v pldnu ozdoby na vanocni stromek
s muchomurkami.

Lucka: Téch ndpady je moc, ale je
poftfeba vzdycky vymyslet i to, jak to
udélat. Treba u téch ozdob je otdz-
ka, kolik toho unese kolicek, jak to
udélat, aby vse drzelo, jak ma. A tak
je to se vsim. Jak to udélat, aby to
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bylo funkéni2 Je jednoduché vymy-
slet houbu, ale co s ni¢

Magda: Ale nékdy je to i docela
poetické. Neddvno jsem méla sen,
jak proviékdm latkovy ubrousek
keramickym krouzkem. Oteviela
jsem oci a fekla si: ,,Vymyslela jsem
mdmé novy produkt!” Krdsné by to
doplnilo to mé nddobi, obé déldme
stolovdni, uz vidim tu nddhernou
sadu.

Lucka: Jenze j& to nestihdm vyrd-
bétl

Magda: Jenze to prfece neni pro-
blém! To jsou limitované edice, ex-
kluzivni zboZzi. Neni divod se stre-
sovat. Musim fict, ze mdme skvélé
zAkazniky. Dokd&zou nasi prdci oce-
nit, jsou nesmiré podporujici, ne-
jsme pro né jen producent né&jaké-
ho zbozi. Casto mi pisou i kvuli UpIné
jinym vécem - treba kvili viasim,
jestli si bélim zuby, jaky pouzivém
make-up. A na trzich vidim, Zze nase
produkty jsou pro né odmeénou,
néco, co si zaslouzi. A presné tak to
je.

Lucka: A nékdy nds prekvapi, komu
a proc se ty véci libi. V Berouné ko-
lem naseho stdnku chodil takovy za-
mraceny fidic doddvky, nosil néjaké
krabice. PFi§lo ndm, Ze koukd, co to
mdme za hlouposti. Kdyz prochdzel
potfeti, zastavil se a koupil si zapich
s dynil Jindy se u hub zastavila pani
afikala:,,Jé, to je nddherny, to by se
libilo dédeckovil" ,,On je houbare*
zeptala jsem se. ,No, on moc réd
houbaril, j& bych mu to dala do ko-
lumbdria. Neni to hloupy2 Nebudu

za bldzna?" Ujistila jsem ji, Ze kdyz

se pujde podivat na hrbitov treba
v Némecku, najde tam na hrobech
mnohem ztfesténéjsi véci. Nakonec
se rozhodla udélat mu fam malou
zahrddku, vzala si tfi houbicky a dé-
decek mél, myslim, radost.

A co ty kvétiny, stihas jesté vazat?

Lucka: Ano, letos jsem délala i néko-
lik svateb, coz je obrovskd véc. VCe-
ra jsem udélala svou posledni letosni
svatbu a ted'si odpocinu, protoze je
to obrovskd ndloz. Neni to jen kvéti-
na pro nevéstu, ale i pro maminky,
pro babicky, tfreba dvacet kvétin
na stdl, vyzdoba. To uZ je takovy ob-
jem, Ze na to moje zahrada nestaci
a musim dokupovat v zahradnictvi.
Na druhou stranu si ode mé kupuji
susené kveétiny ijini zahradnici.

Jak ses k tomu velkozahradnic¢eni
vUbec dostala?

Lucka: Do dvaactyriceti jsem byla
zahradou nepolibend. Mdma mi
obcas néco ukazovala, ale mné to
bylo jedno, nebylo to moje. Popr-
vé jsem zacCala s péstovdnim kytek
doma v Pocernicich na okné nékdy
v roce 2018. Tehdy jsme zacali po-
stupné budovat i zahradu v Lisnici,
kde mé poprvé napadlo, ze bych
se nécim takovym chtéla Zivit. Ale
Uplné prvni zkusenost jsem méla
z Tousené - v aredlu starého cukro-
varu, kde sidli i nase firma, jsme za-
klddali nasi prvni zahradu. Tam jsem
si poprvé rypla do svého a zjistila
jsem, Ze je to také obrovsky kreativ-
ni prace, kdyz nemusite poslouchat
nékoho jiného, co mdte kde vyplet.
Manzel si tam nejdfiv u kanceldre
zalozil vinici, vedle jsme udélali skal-
ku z obrovskych piskovcovych va-
lounU, zasadili bordvky... dneska, uz
je to dzungle.

Magda: My jsme zacCaly zahradni-
Cit spolu. Byla jsem téhotnd a pre-
st&hovala se z Prahy do Revnic. Na
zahradu jsem utikala pred problémy
doma. Volaly jsme si s mamkou, co
sdzime, kde to nejlépe poroste, co
ddt do stinu. Stavély jsme si kazdd
svou kamennou zidku. Nékdy mam-
ka pfijela pomoct mné, nékdy jd ji.
Sblizilo nds to.

Lucka: Zacala jsem jezdit do velko-
obchodu s kvétinami v Hlavenci,
kousek od Tousené. Neméla jsem
tehdy auto, tak mé tam rédno man-
Zel hodil a j& tam chodila s jejich ka-
talogem a &etla si, co se kam hod;,
kdy to kvete, dokud pro mé zase
neprijel. Vsechno méli v lafing, tak

jsem se ji naucila také.

Magda: Ze zacdatku jsi nakupovala
rozné kefe, aby brzo udélaly pard-

du, ale postupné jsi pridavala kyt-
ky k fezu a nejr0zn&jsi extra Speky.
Tdta pak chodil po zahradé a fikal:
,Hele, nastfinej] mi néco pro man-
Zelku tady pana X."“ M&ma si mi sté-
Zovala, ze to neumi, ucila se vazat
kytky podle YouTube.

Lucka: Kdyz jsme potom zacali jez-
dit Castéji do Lidnice, kde jsme méli
v pldnu velkou zahradu, fekli jsme si,
Ze by bylo fajn mit i patficné vzdé-
I&ni. Nadla jsem v Hloubétingé sou-
kromou zahradnickou Skolu a zjistila
jsem, Ze tam je i floristicky kurz. Zacali
jsme s manzelem chodit do vecerni
Skoly. Oba mdme rekvalifikacni kurz
na zahradnika a j& jesté floristiku.
Méla jsem skvélou vyuclujici, kte-
rd mé propoijila jesté s dalsi, a obé
mé toho hodné naucily. | kdyz nej-
dilezitéj§i je stejné ta praxe, kterd
ti ukdze, na co si davat pozor, co
funguje, ale i co na zahradé nevy-
roste a jakd vyhoda je mit na vazby
rovné dlouhé stonky.

Magda: Pravé ve velkoobchodé,
kde jsem pracovala, jsem vidéla
narcisy nebo hyacinty ftfikrdt vyssi
nez ty ze zahrady. Jenze jsem po-
znala i tu druhou strdnku. Zahrad-
nice mély od veskeré té chemie
sezrané ruce. Nebo i to, ze v platu
kytek byla pllka mrtvd, tak se to
celé vzalo a hodilo do kontejneru.
Nikdo to nefesil. Obcas jsem né&jaké
dovezla mamce, ona je zachrdni-
la, j& je malovala... Byl to Cas, kdy
se mezi ndmi spravilo viechno, co
v puberté skiipalo. Upln& jsme se
propletly. Ted vlastné obé fesime
svoje ateliéry, obé& FeSime, jak je
budeme vytdpét, obé jsme uz my-
Slenkami v dalsi sezoné. Pordd jsme
kazdd sama sebou, ale fungujeme
spolu. Je to dokonald symbidza.
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Linicky Pachad plnij tajemstvi piilakal 252 déti

Radi bychom se s vadmi podélili o Uzasny zdzitek, kte-
ry jsme spoleéné zaiili 9. listopadu 2024 na tradiénim
halloweenském Pochodu plném tajemstvi. Tuto akci jsme
usporddali my, Kamarddi LiSnice, s podporou nasich
skvélych partneri. Halloween se stal v Lisnici oblibenou

7~

podzimni uddlosti, kterd piinasi radost détem i dospélym.

Text a foto: Mirka Engelovd a spol.

Na dvoukilometrové trase cekala na déti riznorodd sta-
novisté, kde se setkaly s tajemnymi postavami. Mohly tak
narazit napfiklad na vodnika, hejkalka, taneénice, Caro-
déjnice, zZaldinici, pavouci zenu nebo bilou pani. Kazdé
druhé stanovisté nabidlo nejen zdzitky, ale i sladkou od-
meénu za odvahu.

Letos se pochodu zUcastnilo 252 déti, coz nds nesmirné
poté&dilo. Zdjem o akci stdle roste, a jsme rddi, ze si détfi
odnesly spoustu krdsnych vzpominek. Za dokonceni trasy
je Cekala dfevénd medaile a poukaz na cukrovou vatu
od Sroubka.

Na startu i v cili jsme pfipravili obcerstveni, které zajistili
ochotni dobrovolnici. Celou akci jsme zakondili veselou
diskotékou v hasiCdrné, kde si UCastnici uzili zdbavu az do
vecera. HasiCi se také starali o bezpecnost déti po celé
frase.

Pro viechny ndavstévniky byl pripraven fotokoutek, odkud
si mohli odnést pamdtku na tento kouzelny vecer. Pokud
mate vlastni fotografie z akce, budeme radi, kdyz ndm je
poslete na e-mail: myzlisnice@gmail.com.

Dékujeme viem, kdo se na organizaci podileli, i tém, ktefi
pfisli a uZili si s ndmi vecer plny dobrodruzstvi. Vase nad-
Seni nds motivuje k tomu, abychom tuto tradici udrzeli
i v pristich letech.

Akce byla financovdna kromé viastniho vkladu i stédrymi
sponzory, kterym za to velmi dékujeme.

Tésime se na vds pristi rok!
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Text, foto: Jana Sndselova

Obrdzek nakreslila: Johanka Snése-
lova

Letosni pripravy na Halloween pro
nds byly trochu netradicni. Organi-
zatofi se obrdtili na nékteré lisnické
Zeny, aby napekly pecivo, které by
doplnilo letosni nabidku obcerstve-
ni. OCekdvala se totiz velkd GEast.

Po poradé s vnuckou Johankou
jsme se rozhodli, Ze pfiddme do le-
tosni nabidky obcerstveni cukrovi
ve formé ozdobenych dyni.

Mym Ukolem bylo upéct cukrovi ve
tvaru dyné a slepit ho marmelddou.
Déti se pak pustily do zdobeni, jak
ukazuji prilozené fotografie. S vy-
sledkem jsme byli spokojeni, véfime,
Ze stejné, jako vsichni navstévnici Iis-
nického Halloweenu.

Zivot v Lisnici

Halloweenské oberstvent pro déti od déti

Tip na knihu z Lisnice

Michaela Mrdzkovd uz na stradnkdch Lisnické-
ho zpravodaje jednou zazdrila. Tehdy mluvi-
la o zdzracné metodé Uklidu podle Japonky
Marie Kondo. Jak ¢as béZel, uvédomovala si,
Ze co funguje v Japonsku, nheznamend zaru-
ceny Uspéch v Cesku. Strikini metoda tfidéni
a organizovadni probouzela u jednéch perfek-
cionistické sklony, u téch, kdo Uklid nejvic po-
tfebovali, zase strach s tim vibec zadit. Pustila
se proto do hleddni viastni cesty a pfisla s kon-
ceptem Lécivého Uklidu. Ten ted predstavuje
v Cerstvé vydané knize Lécivy Uklid, kterd je
k dostdni nejen v knihkupectvich, ale i na Mi-
siné webu www.lecivyuklid.cz. Na strdnkdch
knihy najdete nejen rady, jak uklidit pfesné
podle svych potfeb, ale autorka se tam s vdmi
podéli i o viastni pfibéh, kde Uklid doma po-
mohl i k velkému Zivotnimu Uklidu, pfekondni
vnitinich bariér a plinéni snd. Védéli jste napii-
klad, Ze neporddek na pddé vdas mize brzdit
v rozletu2 Nebo Ze chaos v domdcnosti mize
souviset s rodinnou historiie Tohle cteni rozhod-
né neni jen o gruntovani.

Poslechnéte si také
podcast s Michaelou
Mrdzkovou na webu
casopisu Kondice, kde
nejen o své knize, ale
i své cesté k novému
konceptu Misa miuvil

1

§ UKLID

Ivaj domov md pro tebe Kic

1 k porddiu a pohodé ]
™ .
% 9 1y
"y ’ *

Michaela Mrazkovd
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Zivot v Lisnici

0Cima nasich patakii

V tomto cisle vas o déni ve $kole
informuji sami Zaci. Cim Ziji a co je
bavi?

Text a foto: 5. tfida ZS Lidnice

Prvni letosni snih v nasi
Lisnici

V noci na 21. 11. 2024 napadl prv-
ni letodni snih. Pataci si vysli prvni
a druhou hodinu ven, aby nafofili
plno krdsnych snéznych fotek s pani
ucCitelkou Martinou Mullerovou. Pro-
sli okruh ke kostelu, potom k rybni-
ku a zpdtky do skoly. Snéhu nebylo
tolik, abychom postavili snéhuldka,
ale viichni si to moc uZili a tési se na
dalsi snéhovou pokryvku v nasi Lisni-
ci.

Nella Prochdzkovd, Daniela Linhar-
tovd

Galaxy A13

Tandéi celd skola - StarDance 2024 1.

Letos druhym rokem uspof&dal televizni pofad StarDance
soutéz pro viechny skoly v CR. DévcCata ze 4. a 5. tridy se

této soutéze také zUcastnila.

Tento Uzasny tym vedla byvala zakyné ZS Li8nice Adélka
Stastnd, kterd pripravila choreografii podle téchto pod-

minek:

Vsichni U€astnici soutéze tanci na stejnou skladbu,

2. 1 videa, které natocCily soutéini pdry ze StarDance,
musi kazdd soutézici skupina pouzit minimdiné ffi ta-
necni prvky do své choreogradfie.

Jesté nevime, jak jsme se umistily, ale nase choreografie
byla tutové nejlepsil

Magdaléna Novdkovd, Sdra Kubdtovd, Mirka Meteleshko
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Zivot v Lisnici

Plavecka skola

v prirode

V pondéli 14. 10. 2024 jsme se se
Ctvrtou tfidou vydali na plaveckou
Skolu v piirodé k Srbdm u Kladna.
My uZ jsme na ni jeli druhym rokem,
ale ctvrtdci poprvé. Cesta trvala asi
45 min. Po pfiijezdu jsme se ubyto-
vali v naddhernych pokojich. Najedli
jsme se a po poledni pauze jsme 3li
plavat. Trenéfi rozdélili kazdou ffidu
do dvou skupin.

Kazdy den jsme plavali ctyfi vyuco-
vaci hodiny, tedy 20 hodin dohro-
mady. Pfi posledni lekci jsme se ucili
motylka. Véfsina z nds se ho nauci-
la, na coz jsme moc hrdi.

V patek jsme jeli domU. Plavani nds
velmi bavilo.

Sofie Muzikovd, Katefina Urbanovad

Krouzky

U nds ve skole v Lisnici mdme mno-
ho novych krouzk(. Pfibyla ndm
Spanélstina, kterou uci Doris Ro-
sio. Zaroven udi i latinsko-americké
tance. MUzeme si zkusit individudini
hodiny piana, které uci dcera pani
feditelky Evelina Fialovd. Nesmime
zapomenout na Sikovné ru&icky
s Maruskou Filovou.

To, Ze tady jsou nové krouzky, nezna-
mend, ze jsme zapomnéli na ty tra-
dicni, tfeba na peceni s Michaelou
Semerddovou, sbor s Veronikou Ko-
peckou, ktery nds provdyzijiz spoustu
let, keramiku s Katefinou Hozmano-
vou, deskové hry s Veronikou Sroub-
kovou, sportovni hry s Lenkou Vever-
kovou a Disco Dance s Katefinou
BroZzovou a Sdrkou Sebkovou.

V této bohaté nabidce senzacnich

krouzk( vUibec nebylo lehké si vy-
brat.

Karolina Sroubkovd, Karolina Brozo-
vd

Bubnovacka

Neékteré tridy nasi skoly se v tydnu
od 18. do 22. listopadu 2024 pfipojily
k celorepublikové akci Bubnovac-
ka, kterd se letos konala jiz Etvrtym
rokem. Porddd ji centrum Locika za
Ucelem zmirnit domdci ndsili a na-
uCit déti umét si fict o pomoc. Akci
podporil i n&s prezident Petr Pavel.

V prvnim ro¢niku se pfipojily zhruba
Ctyritisice lidi, letos to bylo 156 018 lidi
a 1 200 3kol a skolek. A pro¢ zrovna
Bubnovacka? Aby kazdy z nds byl
pordadneé slyset.

Richard Miklos, Tadeds Pojkar, Se-
bastian Putala
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Zivot v Lisnici

Fotbalovij turnaj Skoly

To, Ze md nase obec zrekonstruo-
vané velké hiisté v skoly, vz uréité
vsichni védi. Co se ale moind jesté
ke vSiem nedoneslo, je fakt, ze tohle
hiisté neslouzi jen pro Gcely Skolni
druziny, télocvikU a volnoéasovych
aktivit. Letos se zde jiz podruhé ko-
nal fotbalovy turnaj. Stejné jako
v lonském roce byla Ucast hojnd,
a tak proti sobé, v sobotu 12. fijna,
nastoupilo hned Sest tymu.

Text a foto: Magdaléna Bicanovd
DivAci mohli v akci vidét tym rodicy,
tym pani ucitelek, tfi détské man-
Safty a muzstvo mlddeze slozené
z absolvent( Iisnické skoly. Oproti
predchozimu roc¢niku bohuzel chy-
bél nejsilnéjsi soupet, kterym je tym
dobrovolnych hasicd. | tak ale fa-
nousci nebyli ochuzeni o nékolik
napinavych zdpast — gdly padaly
jeden za druhym, rozhodci nestihal
piskat a o kone&ném skére rozhodo-
valy posledni vtefiny. Zlaty Uspéch

si ovdem mohlo pripsat jen jedno
z druzstev.

Stejné jako na kazdém jiném fotba-
lovém zdpase ani zde nebyli viichni
zU0Castnéni ochuzeni o sprdvnou at-
mosféru vesnického preboru. Jako
prvni se jist& kazdému vybavi stdnek
s obcCerstvenim. Ten stdl na pddiu,
a tak si na misté, kde vétsinou vidi-
me spi§ Skolni akademie a predd-
vani vysvédc&eni, mohl kazdy ulovit
pdrek v rohliku nebo cukrovou vatu
z rukou dvou skvélych kuchafd —
tatinkd I8nickych skoldkd - za dob-
rovolny pfispévek. Aby se divdci
nenudili pfi pfestdvkdch mezi zépao-
sy, mohli také nékolikrdt zhlédnout
vystoupeni roztlesk&vacek. Tanec-
nice si samy secvicCily choreografii,
ve které nechybély ani ndrocné
gymnastické prvky, a s pompony
v rukéch pfi kazdé volné chvili vyra-
zily v doprovodu energické hudby
a bouilivé podpory divékd na hraci

plochu.

Od zac¢datku do konce se vzduchem
nesl sportovni duch, za kterého by
se nemusely stydét ani tribuny Ede-
nu. Diky tomu snad 3kola nebude
muset povésit kopacky na hiebik
a tradice turnaje bude pokracovat
i v pfistich letech.
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Novinky z nasi knihovny

Vazené lisnické étendiky a étena-
fi, na zavér letosniho roku uvedu
nékolik statistickych 0daju o nasi
knihovné. Pfihlaseno je 96 &tendiu,
z toho 67 déti do 15 let. Za cely rok
si tito uzivatelé vypujéili 1 721 knih.
Na vybér maji nasi ¢tendfiz 2 665 ti-
tull, které si mohou vypujéit osob-
né nebo vyhleddvat na webovych
strdnkdach knihovny.

Z nové vydanych knih bych nabidla
roman Karin Krajéo Babinské Caro-
déjky. Hlavnimi hrdinkami jsou dvoj-
Cata Debora a Tana, presto jsou
kazdd UpIné jind. Tana je slavna
zpévacka, Zijici v pfepychu velko-
mésta, Debora Zije ve staré chalu-
pé uprostred lesa, kde spolu sestry
vyrostly a kde zeny jejich rodu - 1é-
Citelky i Carodéjky, zily uz po 3est
generaci. Tragédie, pfi niZ Debora
mdlem pfijde o Zivot, donuti sestry
postavit se temné minulosti i svym
vlastnim stinGm.

~

©

~ Carodjky

Karin Kraj¢o Babinska

Detektivni romdan Roberta Bryndzy
Zdhadnd obét zacind v roce 1988,
kdy z londynské chudinské Ctvrti
zmizela Skolacka. O ftricet let poz-
déji se pokousi pfipad vyresit de-
tektivni kanceldr Kate Marshallové
a Tristana Harpera.

3

- ZAHADNA
;@ BEL 4
]

~Novy sériovy vrah, nebo zévan désivé minulosti

ROBERT BRYNDZA

- P4ty pFipad Kate Marshallové
Wil

mmmmmm

Mistrovsky napsany romdn z pova-
leCnych Beskyd od Scarlett Wilko-
vé se jmenuje Kdyz pfisli psi. V do-
jemném pribéhu se stfidd nékolik
postav a jejich osudy v dobé, kdy
nevedeéli, komu veérit. Mihli se zde
partyzdni, Némci, Rusové a nako-
nec i komunisté.

Spise pro ctendrky je urCena kniha
ze série Romantické Utéky od Ju-
lie Caplinové s ndzvem HospUdka
v Praze. Pfibéh Anny, kterd ziskala
vytouzené misto stdzistky v praz-
ském pivovaru a pfi svém pobytu
pozndvd i kouzlo nasi zemé.

- ~

L
\

~ HOSPUDKA " |
o Praxe 1!

JULIE CAPLINOVA

Pro déti jsou to dva dily knihy Ne-
uvéritelny fotbal a Neuvéritelny fot-
bal 2 od Matta Oldfielda. Soubor
nejzajimavéjsich, Usmévnych i po-
divnych historek z fotbalové svéta,
které se opravdu staly.

Matt Oldfield

Nejlepsi
fotbalové
pribéhy

@®PRESS

Matt Oldfield

Milé ctendrky a ctendii, preji vdm
pfijemné proziti vanoc&nich svatkd
s vasimi blizkymi a dobrou knihou!
V novém roce hlavné pevné zdravi
a v osobnim Zivoté pokud mozno
klid a pohodu.

Helena Zbdnkovd, knihovnice
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Zima na blate, za kulturou v kabate...

...pravdivé pravi prava prapranos-
tika, stard tak, Ze si ji uZ nikdo ne-
pamatuje. Ale pii té letosni zimé
je opravdu trefnd. Kaluie a louze,
vSude to klouZe, cesty proménéné
v bahenni 1azné a pofdd ne a ne
pfimrznout. Na pfijemné prochdazeni
to neni, ale tim spis to Elovéka svadi
k néjakému tomu kulturnimu povy-
razeni. Tak honem ven z mravniho
bahna a podivejte se kolem sebe,
jestli nékde v suchu a teple nékdo
néco nehraje, nebo na néco nehra-
je nebo se néco nehraje. Par velmi
roznorodych tipu vam i tentokrat
nabizime na této strance, af mate
po televiznich svatcich divod zved-
nout se ze sofatka, nasadit svateéni
Skorné a vyrazit za kulturou. UZijte
si pohodovy konec roku zvesela
a kulturné!

Pripravil Tomds Fiala

Hudba

Bdra Hrzdnovda a Condurango

24. 1. 2025 od 20:00, Kulturni dim
Dobris

Origindini latinsko-americkd hudba
z Budéjic! Kapelu Condurango za-
loZila pocdtkem 80. let na DAMU
herecka Bdra Hrzdnovd. Postupem
Casu se kapela rozsifila o mladou
krev v podobé& Antonina Holuba,
Matydse Mejzra a Nicholase Roye
Arthofera, ale také o legenddrniho
akordeonistu Mdria Bihdriho. Hudba
Bdary Hrzdnové a Ivose Novdka ro-
zeznivd nejen Bdriny autorské texty,
ale také dila zndmych spisovatell
a basnikd.

Divadlo
Kubula a Kuba Kubikula

12. 1. 2025 od 15:30, Kulturni dim
Dobris

Pohddka o potuiném medvé-
ddfi, jeho malém medvidkovi
a pratelském strasidlu. Mrzne, oz
prasti, a medvéddr Kuba Kubikula
se s medvidkem Kubulou vyddavaiji
na dobrodruzné putovdni svétem.
Koho a co na své cesté potkaji a jak
jim z bryndy pomUze strasidlo, kte-
ré si sami vymysleli, se déti dozvédi
v pohddce plné pisnicek, legrace,
napéti a fantazie.

Kino
Viny
18. 12. 2024 od 20:00, Kino Radotin

Jedine¢nd 3ance vidét dobovy
flm Viny reziséra lJifiho Mdadla na
platné témér pll roku po premiére.
Vypravny snimek ukdZze napinavé
a doposud utajené pribéhy novind-
0 Ceskoslovenského rozhlasu. Na
konci 60. let, kdy znél z radiovych
vin rokenrol a studentské revolty
ménily svét, nastoupi starsi z bratrd
do prestizni redakce rozhlasu. Zahy
se ocitne v nebezpecném souboji
redaktord a tajnych sluzeb. Fim je
inspirovdan skute&nym pfibéhem sku-
piny novindid mezindrodni redakce
Ceskoslovenského rozhlasu a jejich
odhodldnim prindset nezdvislé zprd-
vy za kazdou cenu i béhem bourli-
vého konce Sedesdatych let.

vosrten
VODOCHODSKY

V KINECH 0D 15. SRPNA 2024

Besedy, predndsky

Slavek Krdl - Stopem se psem v Asii
(v rdmci vikendového Festivalu ces-
tovatelU ZabalSe)

11.1.2025 od 13:00, Divadlo A. Dvo-
faka Pribram

33 000 km dlouhd prochdzka se
psem po 19 stdtech euroasijského
kontinentu. Sldvek a fenka Corey
vyrazili sfopem do Japonska. Ve
Vladivostoku je nepustili na frajekt
a skoncili ve Stfedni Asii. V Polsku je
mdlem napadl medvéd, v Rusku je
zavieli a vyhostili do Kazachstdnu,
pracovali jako youtubefi pro hostel
v Kyrgyzstdnu. Okradli je v Tadz-
kistdnu. Udélali prvovystup hory
v Pamir Highway. Nedobrovolné
se ubytovali na vojenské zdkladné
u afghdnskych hranic. PUjcili si oslika
do hor nebo navstivili ty nejdivnéjsi
mésta v Turkmenistdnu. Pili (tedy jen
Slavek) v Irdnu a pres Bandt se vrd-
tili dom0. P&sky, stopem, ve stanu,
Clovék a pes, krasnych pét mésicu.
Nevéfite2 Prijdte se tomu zasmat!

Pfedndska - Parizskéd $kola a ces-
koslovensti umélci v mezivaleéné
Pafizi

16. 1. 2025 od 18:00, $kolni jidelna 78
Lety, Karlstejnskd 571, Lety

Pfedndska Letovské  akademie
s Monikou Sybolovou z Ndrodni ga-
lerie Praha. Predstavi fenomén Pa-
fizské skoly a zndmé i méné zndmé
autory a autorky z tehdejsiho Cesko-
slovenska, ktefi Zili a tvofili v Mecce
moderniho uméni, jako je Georges
Kars, Otakar Kubin, Jan Zrzavy, Fran-
tiSek Zdenek Eberl &i Edita Hirscho-
vd. Predndsku muzete brdt joko
pozvdni na vystavu Ndrodni galerie
Praha, kterd je ke zhlédnuti do 2. 3.
2025 ve Valdstejnské jizddarneé.

21



Volny cas

Zima je naroCnd i pro zvék, berte na ni ohled

v s

Zima a zacdatek jara je pro zvér nejtézsim obdobim vroce.
Kvuli nedostatku svétla a tepla je schovany hmyz, presta-
vd rust novd vegetace a ta stdvajici ma nizky obsah Zivin.
Proto se z velké Easti musi spolehnout na viastni tukové
zasoby. V tomto obdobi je pro zvéf velmi dulezity klid
a minimum fyzické naGmahy.

Myslivei v dobé nouze musi zvéfi pomdhat a predklddaiji
jil vyZivnou a dobre stravitelnou potravu (seno, oves, jec-
men, pienici, kukufici, sildz, sendz, ovoce, zeleninu, oko-
paniny, letninu) v nejlepsi kvalité. Shnilé, nebo jinak zne-
hodnocené krmivo zvéfi jen ublizuje. Pfi déle trvaijicich
mrazech je nutné nabidnout i Cerstvou vodu.

V nasi intenzivné obhospodafované krajing ji sama priro-
da moc nenabidne. Mdate chut zvéfi sami néjak pomoci?
Prosim, konzultujte to, smistnimi myslivci. NemUzeme miu-
vit za viechny, ale v nasi honitbé se urcité dohodneme.

Skutecné kazdy muize pro zvifata v okolnich lesich a na
polich udélat dva dilezité vstiicné kroky:

1. Nenechdvejte psi pfi prochdzkdch prirodou volné
pobihat. | pokud by vds mazlicek zvife nedohnal, stoji

ho Uték cennou energii a v sdzce je i zdravi.

2. Zkuste to letos bez pyrotechniky. Pokud to bez ni ne-
jde, vydrzte, prosim, do 31. 12. a zkuste alespon ubrat
na intenzité.

Foto: David Bencz: hffps://www;.péxels: com/cs-cz/foto/tri-hne-
di-zajicci-2830981/

Sparkati zloCinci?

Nyni v médiich hodné rezonuji §ko-
dy na lesnich a polnich porostech
zpUsobené spdrkatou zvéfi. Hlavnim
pachatelem je zejména zvéF vyso-
ka (hlavné jelen), danék a prase
divoké. Myslivci jsou mnohdy ob-
viflovdni, Ze lovi malo, a dokonce
byla k odstielu divoédkiu povolana
policie.

Zvér si za miliony let vyvinula denni
cykly pfijmu potravy (pastveni), od-
pocinku a chovdni. V dnesni kra-
jiné se ale mnohdy potfeby zvére
kiizi s ekonomickymi zdjmy c&lové-
ka. Zvér potfrebuje 3 K — Klid, Kryt,
kde se mUzZe schovat a odpodivat,
a Krmivo. Jiz od covidu je zatizeni
krajiny ve dne v noci extrémni, zvér
nemUZe dodrzovat své pravidelné
cykly a hledd co neklidné&jsi mis-
ta, kterych bohuzel neni mnoho.
Tam pak zpUsobuje nejvétsi skody.
Mnohdy jsou ta nejklidné&jsi mista
hned na kraji lidského osidleni. Zver
proto svou aktivitu posouvd do stdle
pozdéjSich no¢nich hodin, a navic
je vice vystresovand. Jesté ke vie-
mu je dnesdni krajina pind energe-
ticky hodnotnych plodin a biomasy
obecné. Pfiroda to md& ovsem vy-
myslené tak, Ze spdrkatd zveér je pri-
rozenym omezovacem r0stu zelené
hmoty. Pokud by to tak nebylo, viu-
de by byl nakonec les. Takze i inten-
zivnim zemédeélstvim podporujeme
r0st populaci spdrkaté zvére.

Myslivci pfi lovu musi brdt v potaz
socidlini struktury lovené zvére. Tlupy
vedou staré samici kusy (bachyné,
lané...), které dbaji na hierarchii
afad. Ulovenim vedouciho kusu do-
jde k rozpadu tlupy, dal§imu mnoze-
ni (hlavné u prasat) a ndrbstu skod.
Stejné tak jsou potfeba stafi kRoufi
a jeleni, ktefi zaijisti, Ze se nepdii vel-
mi mladé samice a samci. Chaotic-
ky lov opét vyvold u zvéfe obranu
v podobé intenzivniho mnozeni. Pro-

to myslivci lovi dle vékovych struktur
a pohlavi a nesffili na vie, co vystréi
»Nos*.

Skoddm proto nemohou zabrdnit
jenom myslivci sami, stejné jako jim
bez podpory nezamezi ani zemé-
délci nebo lesnici. Zveér je soucdsti
pfirody, md prdvo na zivot, a nasim
Ukolem neni ji vybit ale nqjit tako-
vy model, ktery udrzi krajinu Zivou
a pestrou pro viechny.
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Emgle opedie loveckych pl eimen z mas« Momﬁoq |

Rozdelenl loveckych psu:

e slidicCi

e honici
e Dbarvdri
e nornici

s prinaseci

J ohafi — nejpocetn&si skupina loveckych plemen, déli se jesté na
kontinentdlni a anglické, vyuzivaji se predevsim v honitbdch s drob-
nou zvéfi, pracuji s ,vysokym nosem* a ,vystavuiji¢, kromé viech pst

s ohafem ve jménu sem paitfi i viichni setfi a pointerslidici

Planovana akce:
Uypousténi zajice
palnihe

V prosinci budeme vypoustét ve
spoluprdci s honebnim spolecen-
stvem 20 kusU (presnéji deset pdrd)
zajice polniho, aby se do nasi po-
pulace dostala novd krev a zlepsil
se celkovy zdravotni a pocetni stav
této drobné zvére. Pokud se nédm to
podafi, tlak preddtord na drobné Zi-
vocichy nebude tak velky a dd ndm
to velkou Sanci vrdtit zpét do nasi
pfirody koroptev polni. Vice drobné
zvéfe navic prildkdijiné vzadcné dru-
hy, jakymi jsou napt. vyr velky nebo
jestrdb lesni. Tim bude zdejsi pfiroda
bohatsi, pestfejsi a véfime, Ze pro
viechny i zajimavéjsi.

Mate kus
nevyuzite zeme?

Pokud viastnite pozemky v katastru
nasi honitby a nemdate pro né vyu-
Ziti nebo byste je radi vyuzili smyslu-
pIn&ji, budeme rddi, kdyz nds kon-
taktujete. Pldnujeme krmnd policka,
hmyzi louky, remizky a tOné. Pro zvér
pfedstavuji odzy klidu s potravni na-
bidkou po cely rok.

Cesky fousek

Cesky fousek provdzi ¢eské myslivce po staleti - jeho historie sahd az do 14.
stoleti. Je to pes velmi odolny a vytrvaly a je upofiebitelny pro praci na poli,
v lese i na vodé. Od nepaméti hlidal staveni, svého pana a jeho rodinu a sa-
moziejmé také lovil. Fousek miluje déti a rodinu, je to pes inteligentni, snadno
cviéitelny, ale také ostry a ostrazity.

Cesky fousek patfi mezi ohafe, ktefi se pUvodné specializovali na prdci na
drobné zvéfi. Jejich Ukolem je se k zvéfi priblizit a ztuhnout, takzvané vystavit,
aby se mohl lovec pfibliZit a zvér ulovit. Ohai ji poté piinese. BEhem poslednich
50 az 60 let se skladba zvéfe v honitbdch vyrazné proménila. Drive statisicové
populace zajict, krdlikd, bazantld a koroptvi zmizely a narostly podty sparkaté
zvére. Presto je i dnes Cesky fousek uziteEnym pomocnikem jak pfilovu kachen,
bazantd, tak pfi dosledech spdrkaté zvére, jako je srnec, jelen a danék.

Jak vypadd vedeni ¢eského fouska k lovecké upoftfebitelnosti, tedy do ab-
solvovani zkousek, aby byl platnym pomocnikem myslivce?2 Zdkladni jsou ti
typy zkousek — podzimni, lesni a vodni prdce. Podzimni zkousky jsou zaméreny
na ovladatelnost psa, klid pred zvéfi a po vystrelu a prindseni a dohleddavdani
drobné zvéfe vC. kachny z hluboké vody. Lesni zkousky se zamérfuji na slidé-
ni, Souldni, viecky a dohleddvky srstnaté zvéfe ve. lisky. Soucdsti je i prédce na
podbarvené stopé (tzn. ke znaceni je vyuzZita barva, tedy krev zvére), kterou
pes musi sledovat viemoznym terénem na trase delsi nez 500 krok¥. Vodni prd-
ce se specidlizuji na vyhleddvdani a nahdnéni zvére v rdkosi a pfineseni kachny.
Ve viech zkouskdch se hodnofti poslusnost. Dalsi Urovni jsou V3estranné zkousky,
které kombinuiji tfi dfive uvedené do jednéch dvoudennich zkousek. Jednotlivé
Ukoly se boduji a podle bodového rozpéti pes uspéje v prvni, druhé anebo treti
cené, pripadné neuspéje vibec.

Chovatelé psU se sdruzuji v chovatelskych klubech, které také stanovuji poza-
davky na uchovnéni. Cesky fousek vyzaduje i kiubové ovéieni vioh, tedy viast-
nosti, které jsou fouskovi tzv. geneticky ddny a jsou testovdny pfimo klubem.
Ddle jsou kromé absolvovanych vystav, pozadovdny zkousky a hodnoceni
v zdvislosti na tom, zda jde o psa i fenu. Cilem tohoto ndrocného procesu je
zachovat zdravé a pracovité fousky i pro dalsi generace.

Zajimavost: Pro¢ maiji fousci zkréceny prut (ocas)?
Fousek je nadseny do prdce a Zadny terén pro néj neni prekdzkou.
Dlouhy prut by mél neustdle zranény.

p
Cenik zvéfiny

primo od nasich myslived

Prase divoké (celé v kizi)

Jeleni (v kiZi bez béhU a hlavy)

Mdte chuf na jeleni gulds nebo kandi se Sipkovou? Objednejte si maso

Sméi/dandi (v kiZi, bez béhd a hlavy)

~

45 K&/kg Uziteéné kontakty
100 K&/kg Jifi Fort 720 981 250
90 K&/kg Vlastimil Lizdnek 776 469 500
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Cestovatelsky kviz pro svétobéznici

Bavite se rddi nad cestovatelskymi deniky nasi soused-
ky Vilmy Tumové? Nebo vds stejné jako mé inspirovala
k odvdainéjsim cestdm? Pfipravila jsem si pro ni pdr ota-
zek na télo. Odpovédi jsou, jak také jinak, vitipné a svéii.
Ostatné jako vSechny texty na jejim cestovatelském blo-
gu vilminyvilomeniny.cz.

Pripravila: Dominika Ryparovd
Foto: Archiv Vilmy Tdmové

Vzpomenete si na svou vubec prvni zahraniéni dovole-
nou? Byla jste vidycky takovy dobrodruh?

Za hranice vsednich dnU jsme jezdili uz s malymi détmi.
Dovolend v Chorvatsku byla vidycky proloZzend vyslapy
v Julskych Alpdch. Ale opravdové dobrodruZstvi nasta-
lo aZ v roce 2006, kdy jsem se dvéma prdteli vyrazila do
Nepdlu na trek kolem Annapuren. Po pfijezdu jsme Zjistili,
7e v Nepdlu nastal prevrat a pro mistni obyvatele plati
zdkaz vychdzeni. Kadthmdandu jsme méli jen pro sebe, jen-
Ze do hor bylo nutné dojit pésky z Pokhary. Himaldje byly
liduprdzdné, za tfi tydny jsme potkali jen tfi dalsi turisty. Pri
prechodu sedla v nadmorské vysce 5 500 m jsem dostala
horskou nemoc, kterd se projevila obrovskou bolesti hlavy
a ¢dste¢nym oslepnutim, takZze o kochdni to moc neby-
lo — vidéla jsem tak dva metry pred sebe. Ale jakmile se
zacalo klesat, zrak se zlepSoval.

Zabalila jste se idedlné nebo tam byl néjaky preslap?

Do Nepdilu jsem méla batoh tak tézky, pres 25 kilo, Ze mi
kamarddi pUlku véci v hotelu vyhdzeli, abych ho vibec

Fofo zcest, ktefd vZdycky vykodzh un:7é na tvari (Vietham)

vzvedla. Kravin nepocitané, napriklad bible, abych méla
co Cist.

Kam jste poprvé vyrazila Gplné sama a co se vam honilo
hlavou? Do zahranic¢i? Po Cesku?

Poprvé sama jsem vyrazila s mou psinou Ruby na prechod
Sumavy. TiZil mne hrozné tézky batoh, ani jsem nemohla
vstdat. To jsem ji jesté nosila zrddlo. Zpoc&dtku jsem docela
bloudila, v noci se bdla, ale dokdzala jsem si, Ze to zvidd-
nu, a to byl zacdatek vseho.

Zapomnéla jste doma nékdy néco skuteéné zdsadniho?

Island
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Cestou na Ukrajinu jsem na Slovensku zjistila, Ze nemdm
spacdk. Nastésti mne zachrdnili znami z Bratislavy.

A jak je to naopak se ztrdtami béhem vasich vyslapu?
Mate vidy viechno pod kontrolou, nebo vz se ztrdtami
tak néjak podéitate?

Ztrdty a zapomindni jsou moji slabou strdnkou. V Nepdlu
se mi kamardad vracel nékolik kilometrd pro fotdk. Ve Viet-
namu jsem v kazdé hospodé nechala bud telefon nebo
bryle, pripadné penéZenku. Dospélé déti na mne muse-
ly vSude dohliZzet, ale postupné jsem se naucila vidycky
zkontrolovat misto, které opoustim. Ale i tak je to fuska.
Pfed pdr dny jsem zapomnéla kabelku se vSemi vécmi
U kamardadky v Déciné. Zajimavé je, Ze se mi vétsinou
vSechny ztracené véci vrati, nebo je najdu.

Zdolavate Easto mista vzddlend davum turistd, narazila
jste takhle mimo civilizaci nékdy na néjaky skuteéné za-
jimavy predmét?

V Himaldjich jsme na vyschlém dné feky nasli zvidstniho
cerného trilobita.

Kdy jste na sebe byla vainé hrda?

Tak tahle viastnost mé néjak miji. Ani kdyZ jsem presia Py-
reneje, nebyla jsem hrdd. Védéla jsem, Ze kdyby neby-
lo cely mésic idedini po&asi, neméla bych Sanci. Poté&sil
mne syn, se kterym jsme stopovali mésic povéstnou Ca-
rettera Austral v Chile z Patagonie az do Puerto Montt,
lezli po hordch, sjeli na raftu treti nejtézsi feku na svété
a zaZili hodné dobrodruzstvi. Pri lou¢eni na letisti, protoze
on jesté pokracoval ddl, mifekl, Ze je na mé hrdy, protoze
7adny z jeho kamarddd by to nezviddi.

Kdy jste si sahla vainé na dno?

Nejhorsi jsou chvile, kdy visite v pustiné na rfetézech na
skdle, a vite, Ze stacijeden chybny krok a je hotovo. Nebo
v noci nékdo obchdzi kolem stanu a fve, aby vds vydeésil.
Ted na Madeire celou noc lilo, kolem tloukly hromy a bles-
ky, podldzkou zatékalo do stanu, vSsechno vihké a vy se
modlite, aby uZ bylo rano.

Mallorca

Stalo se vdm nékdy povéstné cimrmanovské , krat dvé to
mélo byt“? Zazila jste nefalSovany hlad?

V Chile jsme si nesli zdsoby na 14 dni a Seffili Upiné vsim,
protoZe vsude kolem byla naprostd pustina. Dojedli jsme
i plesnivy chleba, a kdyZ jsem si veCer chtéla doprat pdr
rozinek, syn mé okiikl, Ze jsem rozezZrand. Ale télo si zvykne
a je jen s podivem, jak mdlo mu staci.

~ows of

Jaké nejpodivnéjsi jidlo jste kde jedla? Stdlo za to, nebo

Volny cas

< & T o
Fotka, které se skoro nedd vérit (USA)

jste si ho méla radéji odpustit?

Méla jsem pizzu z lamy, celkem to Slo a pak také na Islan-
du Zraloka. Maso se zakope do zemé a nechd se tam del-
Si dobu uleZet. Byl to hnus. Smrad zkazeného masa a chut
désna.

Co byste nesnédla ani v pfipadé krajni nouze?

Myslim, Ze bych snédla viechno. ;)

Kam byste se chtéla podivat, kdybyste méla neomezené
moznosti?

Chtéla bych se vrdtit do Chile. KdyzZ si vzpomenu na za-
véseny ledovec uprostfed dZungle, kde tohle uvidite?
Vidéla jsem jen kousek té zvidstni zemé. Nahofe pouste,
dole ledovce a sopky. Moc mili lidé a vsichni, které jsme
potkali, znali Ceskou republiku, néktefi tu i byli.

Je néjaké misto, kam vz byste se naopak nikdy podivat
nechtéla?

Kazdé misto stoji za vidéni, ale neldkd mne severni ani jizni
pdl. Na mé je tam moc zima.

Jakou frdzi je podle vas vziteéné se naudit v jazyce zemé,
kam mitite? A kterou umite v nejvice variantach?

Jazyk neni moje silnd strdnka. CeloZivotné si procvicuji an-
glictinu, takZe se néjak domluvim. Viude se snazim naudit
pozdravit a podékovat.

Pfedstavte si, Ze jste pravé vyhrdla tyden v pétihvézdic-
kovém hotelovém resortu all inclusive nékde na plazi,
podminkou je ale cely tyden vibec nic nedélat. Poje-
dete?

No jasné, takovd nabidka se neodmitd. Plavat mdZu?2 Bez
pohybu bych nevydrzela. :-)

25



Seridl ze svéta poéitaéu

Volny cas

UPN: Nutnost nebo zbytecnost?

VPN (Virtual Private Network) je vir-
tudini soukroma sif, ktera zajistuje
sifrované spojeni mezi vasim zafi-
zenim a internetem. Stoji za to do ni
investovat nebo jde o reklamni tah?

Text & ilustrace: technologicky nad-
Senec Martin Kaspdrek

Jak VPN funguje?

Kdyz se pripojite k internetu, veske-
rd vase komunikace prochdzi pres
poskytovatele internetu (ISP), jako
jsou O2, T-Mobile nebo Vodafone.
ISP v&im pridéli IP adresu, kterd slouzi
k identifikaci a umoznuje komunika-
ci s ostatnimi zafizenimi na internetu.

Coje to IP adresa?

IP adresa je jedinecny Ciselny iden-
tifikdtor pfifazeny kazdému zafizeni
pfipojenému k internetu. Je to digi-
taini ekvivalent adresy vaseho do-
mova.

Priklad fungovani internetu:

Kdyz zaddte adresu webové strdnky
(napf. www.mhijiloviste.cz), va&s ISP
presméruje tento dotaz na servery,
kde je strdnka zaregistrovdna. V&3
ISP tak mUze sledovat, které webo-
vé strdnky navstévujete, a uchovd-
vat tyto Udaje dle zdkona o teleko-
munikacich.

Na vyzadddni mohou poskytovatelé
tato data vydat napfriklad policii.
Lidé v USA jsou na tom o dost hife,
protoze poskytovatelé tam mohou
data predat nejen FBI, ale také je
prodat tfetim strandm, napriklad
reklamnim agenturdm, které vém
ndsledné mohou podle téchto dat
zobrazovat cilenou reklamu. Nemu-
site se ale bdt, v EU ndm tohle ne-
hrozi diky GDPR, které prodej t&chto
dat zakazuje.

Ochrana pomoci VPN

VPN Sifruje vasi komunikaci a pre-
sméruje ji pres VPN server. To zna-
mend, ze vd&s ISP nevidi, co na
internetu vyhleddvate. To viak ne-
znamend, ze se stanete anonym-
nim uZivatelem internetu. Jediné,
ceho tim dosdhnete, je, ze vds po-
skytovatel internetu nebude védét,
které webové stranky navstévujete.
To je viechno. Problémem se oviem
stdvd to, ze tato data zase vidi po-
skytovatel VPN sluzby. | kdyz vétsina
VPN sluzeb tvrdi, ze data ihned ma-
Zou, neni vzdy jisté, zda to skutecné
délaiji.

Bud budete véfit svému poskytova-
teli internetu, ktery mize vase data
pfedat pouze policii, nebo si zaplati-
te externi VPN firmu a budete véfit ji.

Proc ve skutecnosti NE-
potrebujete VPN sluzby?

Sifrovand komunikace:

UrCité jste z internetovych reklam
nékolikrdt slyseli, Ze kdyz se pfipo-
jite napfiklad v McDonald's na ve-
fejnou Wi-Fi, mUze vds nékdo 3pe-
hovat, zjistovat, co vyhledavdate,
a dokonce ziskat vase prinlasovaci
Udaje. Pouzivénim jejich VPN byste
meéli byt v bezpedi. To platilo do roku
2010. Od té doby vétsina webovych
strdnek presla z protokolu HTTP na
HTTPS. ,,S" na konci znamend SECU-
RE (zabezpecené). To zqjistuje, Ze
komunikace mezi vasim zarizenim
a webovou strénkou je Sifrovand.
Pokud by vds nékdo chtél ,,odpo-
slouchdavat", misto vasich pfihlaso-
vacich 0dajd uvidi jen zmét znakd.
PoutZiti HTTPS pozndate podle z&mec-
ku vedle adresy v prohlizeci. Moder-
ni prohlizece vas navic varuji, pokud
se pokusite navstivit stranku, kterd
pouzivd nezabezpeceny HTTP. Pres
80 % strdnek dnes pouzivd HTTPS. Ty,
které jej nepouzivaiji, maji vétsinou
pd&dny divod. Proto pravdépodob-
nost, Ze narazite na HTTP strdnku, je
velmi mald. VPNku tedy vdziné ne-
potfebujete, kdyz se pfipojite na ve-
fejnou Wi-Fi sit.

Vojenské sifrovani:

Nékteré VPN sluzby se chlubi vojen-
skym Sifrovdnim, ale tato Sifrovdni
jsou Casto open-source, tedy volné
dostupnd viem. To neznamend, 7e
by Sifrovdni bylo Spatné nebo do-
konce nebezpecné, vibec ne. Je

to jen marketingové prehnané zdu-
raznénd béznd funkce.

Ochrana pied reklamnimi
trackery:

Dali funkci VPN je ochrana pred re-
klamnimi trackery tfetich stran. Tyto
programy sbiraji cookies z rdznych
webovych strdnek, sklddaiji vés re-
klamni profil a ndsledné védm zob-
razuji cilené reklamy. Cookies jsou
malé textové soubory ulozené ve
vasem prohlizeci, které uchovd-
vaji informace o vasich ndévste-
véch webovych strdnek. Pomdahaiji
webUm zapamatovat si vase prefe-
rence, prinlasovaci Udaje a sledo-

MARTIN KASPAREK

Lisnicky roddk, nadsenec
do umélé inteligence,
zapdleny programdtor

a také dobrovolny hasi¢ SDH

Jilovisté, pro ktery vytvoril

i web hasici.jiloviste.cz nebo
mbhjiloviste.cz.

vat vase aktivity pro lepsi uzivatelsky
z&zitek a cilenou reklamu.

VPN vds mize proti témto trackerdm
(sledovacim) ochrdanit, ale moder-
ni prohlizece jiz zacinaji poskytovat
vlastni ochranu. Postupné omezuji
moznosti téchto trackerld. Pokud
se chcete zbavit viech reklam na
internetu, pouzZivejte blokdtory re-
klam, které si staci nainstalovat do
prohlizeCe. Prohlize¢ Brave md blo-
k&tor reklam zabudovany.

Hlavni divod pro pouZivani
VPN:

Véfsina béinych uZivateld pouZivd
VPN hlavné z jednoho ddvodu, kte-
rym je zména lokace. Mnoho plat-
forem, jako je Netflix, Disney+, nebo
klidn& internetové vysildni Ceské
televize, md geograficky omezeny
obsah. To znamend, ze uréity obsah
je dostupny pouze v nékterych regi-
onech. Pomoci VPN se mizete pii-
pojit k serverOm v t&chto regionech
a sledovat dany obsah.

Dulezité zavéry:
Anonymita na internetu

Na internetu nikdy nebudete zcela
anonymni, ani pfi pouziti Sesti VPN
sluzeb najednou.

Bezpecnost

VPNky jsou urcité dobrym ndstro-
jem a ano, zvysi vasi bezpecnost na
internetu, ale nejsou tak kouzelné
aviemocné, jak je nékdy marketing
zobrazuje. Nejvétsi hrozbou na inter-
netu jste vy sami. VPN vds neochrdni
pred viry a dalsimi hrozbami.

—

)
VPN
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Zimni harmonie:

Volny ¢as

Jak posilit enengii prvku vody podle tradicni Cinské mediciny

Zima je obdobim, kdy v tradi¢ni
¢inské mediciné pfichdzi na scénu
prvek vody, ktery je spojen s ledvi-
nami a moéovym méchyfem. Pied-
stavuje esenci Zivota, vitalitu, mou-
drost a vydrz. V zimnich mésicich
je voda obzvlast duleZitd, protoie
podporuje nase télo v case, kdy
se nachazi v klidovém, vice intro-
vertnim stavu a regeneruje. Zima je
casem, kdy bychom méli o prvek
vody pecovat, abychom byli zdra-
vi, silni a vyrovnani nejen fyzicky,
ale i psychicky.

Text a foto: Mirka Engelovd

Tradicni ¢&inskd medicina povazu-
je zimu za obdobi, kdy je potfeba
zaméfit se na vyzivu, odpocinek
a regeneraci. Prvek vody poftrebu-
je k posileni teplo, klid a vyvdzenou
energii.

1. Jidlo a piti

V zimnich mésicich bychom méli
zvolit vyzivnhou, teplou a snadno
stravitelnou stravu. Prvek vody se
posiluje potravinami, které zahfiva-
ji. ale nejsou pirilis tézké a podporuji
¢innost ledvin, tedy napfiklad cermné
fazole, fasy, miso polévky, zelenina
v teplych pokrmech nebo masové
vyvary. Snizte pfiiem syrovych a stu-
denych jidel, protoze télo je v zimé
citlivéjsi na chlad. DuleZité je také
pit teplé ndpoje, jako jsou bylinné
Caje nebo zdzvorovd voda.

2. Pohyb a aktivita

V zimé je doporu¢eno neprovdadét
ndrocné a vycerpdvajici cviceni,
které by mohlo prvek vody oslabit.
Misto toho je lepsi se zaméfit na
jemné cviceni, jako je tai chi, jbga

nebo prochdzky na cerstvém vzdu-
chu, které podporuji vnitini energii,
prospivaji ledvindm a udrzuji télo
v rovnovdze. Cviceni by mélo byt
pomalé a uklidnujici, s ddrazem na
balnac a plynulost pohybU.

3. Spanek a regenerace

Zima je idedinim casem pro hlubo-
ky odpocinek. Je duilezité si dopiat
dostatek kvalitniho spdnku, protoze
prvek vody je tésné spojen s rege-
neraci a obnovou. Doporucuje se
chodit spdt dfive, idediné kolem
22:00, a spdt alespon osm hodin.
V zimnich mésicich je klidny spdnek
klicem k podpore energetickych re-
zerv téla.

Jak vypadda oslabeny
prvek vody?

Kdyz je prvek vody oslaben, objevuji
se casto problémy s ledvinami nebo
mocovym méchyfem, coz se mize
projevovat ¢astym mocenim, boles-
ti v oblasti ledvin, Unavou nebo cel-
kovym vy&erpanim. Cetné jsou také
sklony k depresim, nervozité nebo
psychickym vykyvOm. Dalsi fyzické
projevy oslabeni vody mohou zahr-
novat zimomiivost, suchou pokozku,
vlasy nebo nehty, které se snadno
I[dmou, nebo problémy s klouby.

Jak podporit prvek vody
pomoci fytoterapie?

Na trhu jsou dnes k dostdni specidini
produkty, které vém v zimnich mé-
sicich pomohou obnovit rovnovdhu
a dodat energii. Mné se osveédcily
tyto prepardty firmy Energy, které
jsou v souladu s tradi¢ni Einskou me-

dicinou a zaméruji se na vyzivu led-
vin a mocového méchyre:

¢ Renol: podpora ledvin a moco-
vého méchyre, detoxikace

¢ Mycoren: doplnénijin

e Cytosan: procisténi organismu,
ochrana proti pretizeni toxind

+  Fytomineral: dopInéni minerdll,
regenerace t€la

* King Kong: posileni vitality, zvy-
Seni imunity

e Probiosan: harmonizace stfevni
mikrofléry a posileni imunity

Pokud si nejste jisti, ktery produkt by
byl pro vas nejvhodnéjsi, rdéda vdm
pomohu vybrat ten nejvhodnéjsi
pravé pro vds. Pro vice informaci
a poradenstvi se na mé nevdhejte
obrdatit prostfednictvim mych webo-
vych strédnek: www.mirkaengelova.
cz.

Zima je casem pro regeneraci
a péci o télo. Podporite svij prvek
vody, posilte ledviny a uzivejte si
zdravi a vitalitu po cely rok!
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Touzite po zméné Ci se chcete nechat hijckat?
Zkuste to s Karolinou Hamplovou

Jednim z nejhezéich darko, které
muzZete dat sobé i svym blizkym, je
prostor pro pééi o sebe sama. Ne-
muZete se rozhodnout, &im zaéit?
Mohl by vés zaujmout koncept Ka-
roliny Hamplové, kterd na podzim
prestéhovala své studio ,Jsem Ka-
rolina* do Mnisku pod Brdy

Text: Dominika Ryparovd

Foto: Barbora Martisovd, Ateliér Ma-
niola

Cim je koncept tak unikatnie Karo-
lina propojuje péci o télo i se sluz-
bami pro mysl a dusi. Kromé masér-
skych kurz0 md na konté diplomy
z oblasti vyzivového poradenstvi,
psychosomatiky nebo mentdini-
ho coachingu. ,Jsem od prfirody
zvidavd, a tak jsem se od jednoho
postupné dostdvala k drunému.
Po letech studii jsem prisla na to, Zze
pokud k sobé zacneme pristupovat
komplexn&, miZou se dit skutecné
zAzraky," usmivd se energickd ma-
jitelka salonu.

1 jeji praxe je citit, ze zdkladem
byla vlastni Zivotni zkusenost: prala
se s kily navic, nezdravymi ndvyky
i velkymi zdravotnimi problémy. Po-
stupné objevovala oblasti, které ji
pomohly na cesté za spokojenym
a naplnénym Zivotem, a rozhod-
la se o svou cestu podélit s klienty.

T
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»Mohu vyslechnout pribéh, mohu
pomoct s télem, navést k tomu, Ze
Zivot nemusi byt jen takovy, jaky je,
ale Ze jsou jednoduché ndstroje, jak
ho zménit. Jsou to postupné malé
zmény, kterymi mdzeme dosdhnout
rapidniho obratu. Kdyz dobre jime,
nezapomindme na odpocinek, hez-
ky se stardme o télo a jsme s nim
propojeni, kdyz nic neboli a kdyz
mdme cil, za kterym jdeme, viech-
ny dilky puzzle do sebe zapadnou,*
fikd Karolina Hamplova.

Jadrem sluzeb v salonu jsou manudil-
ni lymfodrendze. Jde o specifickou
techniku, pfi které se jemné stlacuji
body klicové pro sprdvné proudéni
lymfy. Tim se usnadniuje odvdadéni
toxin0¥, urychluje se hubnuti, posiluje
se imunita, nastartuji se 1€Civé pro-
cesy, ale mUze dojit i k Upravé tré-
vicich obtizi nebo zmirnéni Uzkost-
nych stavd. Lymfa sama oviem neni
vsemocnd, proto je nékdy vhodné
zasdhnout i do jidelnicku, pochopit,
co konkrétné vasemu télu nedéla
dobfe a co mu chybi. ,Strava ne-
jsou jen kalorie a kilojouly, ale infor-
mace, které do svého téla dostava-
me a které nds néjak programuiji,*
shrnuje svou filozofii. Své klienty ne-
nuti jidlo vazit a propodcitavat, ale
vede je k dlouhodobé udrzitelnému
zpUsobu stravovani, ktery si snadno
udrZi i mimo domov nebo v ndroc¢-

nych obdobich. Pro ty, kdo citi, ze
potfebuji zménou provést krok za
krokem, nabizi uceleny program
Restart. Protoze prekdzky na cesté
za lepsi télesnou kondici mohou byt
i v hlavé, doplnila si Karolina také
vzdélani v oblasti koucinku. ,To ne-
znamend, ze nékomu fik&m, co md
délat, ale ze vyslechnu jeho pribéh,
pak si vytyCime urcité pilife a j& jsem
na té cesté prOvodcem,” vysvétiuje
absolventka Mindset Coachingu®
a Mindset Health Coachingu.

Po dlouhém zvazovdni zafadila do
své nabidky i sluzby pro krdsu: ma-
deroterapii a liffing obliceje. ,,Dlou-
ho jsem se tomu brdnila, ale na-
konec jsem pochopila, 7Ze i péce
o krdsu je pro nds Zzeny cestou, jak
se citit dobfe ve svém téle. Navic si
troufdm tvrdit, Ze tyto sluzby by mél
provadét ten, kdo rozumi lymfatic-
kému systému," smé&je se Karolina,
j€eijiz salon najdete v noveé zrekonstru-
ovanych prostordch v prvnim patfe
mnisecké Sokolovny.

Vice informaci o poskytovanych
sluzbdch najdete na webovych
stréinkdch www jsemkarolina.cz.
Pro prvni objedndni volejte na tel.:
702 097 161, nebo piste na e-mail:
zeptejse@jsemkarolina.cz.




Voiny cas

POMUCKA: ‘ INICIALY :
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KVETEN SMYCKA
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POLNI_ o USEDLY
PLOSNE NAMET STARSI
MIRY MUZ
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Zimni tvoreni

Volny ¢as

Nizké teploty, posmourno a blato ven piilis neldkaji, piesto se nudit doma nemusite. Zaméstnejte ruce i hlavu a tvoite. Vy-
vzijte to, co doma béiné mate, a pro zbytek se vydejte ven. MUzZe to byt skvéld motivace, jak se dostat na &erstvy vzduch.

Text & foto: Martina Krumphanslovd, M ART studio ©

Sklenény les

VyuZijte oby&ejné &iré sklo a vytvor-
te z né] neobycejné. Takové jako
z kouzelného lesa. Hodi se do mo-
dernich i rustikdlinich domovU. Na
kazdém stole bude vypadat neo-
trele. Tento ndpad vyuZijete nejen
o svdtcich, pfijde vhod kdykoli, kdy
budete chtit ohromit prostfenou
slavnostni tabuli nebo origindlnim
doplnkem.

Budete potrebovat:

« Ciré sklenice na destilaty, zava-
fovaci sklenice

¢ Kousky zelenych vétvicek

e Zahradnické nlzky

e Svicky (tenké, siiné nebo cajo-
vé)

e Tavnou pistoli

Postup:

1. Zelené vétve nastrihejte na
drobnéjsi. Jako miru berte vysku
sklenéné ndadoby.

N

Nahrejte tavnou pistoli a vétvic-
ky prfipevnujte bodové na sklo
tavnym lepidlem.

3. Do ozdobenych sklenic vlozte
svicky, nebo nalijte drink. Vyuziti
je Cisté na vds.

Vdnoce jsou srdecni zdle-
Zitost

Vdnoce a laska patfi k sobé, stejné
jako laska a symbol srdce. Ozdoby
ve tvaru srdce vdm pfipomenou,
proc¢ jste se u stromecku o Vdnocich
s rodinou sesli.

Budete potrebovat:

e Papir - karton, listy ze staré kni-
hy, barevné papiry tfeba s va-
nocnim motivem

¢ Tenky provdzek

e NOzky

¢ Kanceldrskou sedivacku
Postup:

1. Z papiru nastiihejte prouzky.
Vezméte vidy Ctyfi a sestfihejte
tak, aby byl kazdy o dva centi-
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meftry kratsi nez ten predchozi.

2. Ndsledné prouzky prelozte na
pUlku a viozte je do sebe. V pre-
hybu je k sobé zafixujte sedivac-
kou.

3. Jednotlivé prouzky zacnéte
postupné ohybat smérem vné.
P&kné jeden po druném.

4. V3echny prouzky k sobé& opét
zafixujte sesivackou.

5. Nakonec pfipevnéte tenky pro-
vdzek na zavéseni.

Volny cas

Krdlovské ofechy
AN

Kdyz se rozhodnete pod stromecek
nadélit finanéni hotovost, vzdy je tu
otdzka jok. Pokud letos touZite po
origindIn&jsim pojeti obalu na finan-
ce, mdme pro Vds tip: schovejte
bankovky nebo i jen pfani k Nové-
mu roku do skofdpek ofechU.

Budete potrebovat:

——

* Skorfdpky ofechy, rozlousknuté
na polovinu

e Barvu ve spreji

e Podlozku, skvélou sluzbu udéla
plato od vajec

¢ Financni hotovost nebo prani PF
¢ Lepidlo

e Ozdobnou stuzku, dekorativni
pfizi, Zbytky nevyuzité bizuterie/
pdsky vieho druhu

Postup:

1. Vyberte vétsi orechy, nejlépe
viasské krdlovské, které maiji
o dost vétsi skofdpku. Rozlousk-

néte je opatrné na pdl, vyndej-
te jddra a ocistéte skofdpky do
Cista. Skofdpky polozte na pod-
lozku a prestfikejte sprejem. Ne-
chte barvu uschnout.

2. Prdni nebo hotovost slozte
a vlozte do prebarvené skordp-
ky.

3. Skofdpky k sobé prilepte. Na-
konec je prevazte ozdobnou
stuzkou.

31



Kdy uz piijde JeZiSek?

Pripravily: Dominika Ryparovd, Barbora Humhalovd

Pro déti

Af je to ten nebo ten, af jsou tady darky

1. Rakousko A. Christkind (JeZisek)

2. Francie B. Pére Noél (Otec Vdnoc)
Spojovacka
3. Finsko C. Befana (Létajici Carodéjnice)
4, Svédsko D. Joulupukki (Vé@noéni kozel)
5. Itdlie E. Aea Mopds (Déda Mrdz)
6. Japonsko F. Hotei-Osho (Laskavy buddhisticky mnich)
7. Ukrajina G. Ultomte (Vanoc¢ni skiitek)

Kdo to jak déla

Zkuste si tipnout, kterd z postav...

1.

o M 0D

SJWIOYINT 'G ‘[QON @12d ¥ "PUBIISUUD "€ ‘DUDJOg Z ZDIW DPRQ " | Judsey

...prijde se Snéhurkou
...prileti na kostéti

...vleti otevienym oknem
...strk& darky do bot u krbu

...bude si s vémi chtit pod stromeckem zatancovat

3£ 49 'OG 'O ‘A€ ‘9T 'V Juesey
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Nejraz&”ﬁeméj&’i koleda svéta

Pro déti

Véfite nevéite, ale origindini verzi je ta némeckd, kterd vznikla ve vesniéce Oberndorfu na $tédry den 1818. V kostele se
totiZ rozbily varhany a hrozilo, Ze tradiéni pUlnoéni mse bude bez hudby. A to by pfece neilo.

Fardr si vzoomnél na svou vanocni bdsnicku v Supliku a poprosil varhanika, aby k ni narychlo slozil jednoduchou melodii,
kterd by se dala zahrdt na kytaru. Povedlo se a pisen tak nadchla kazdého, kdo ji slysel, Ze se postupné rozlétla po celém

svete.

1. Silent night, holy night A.
2. Stille Nacht, heilige Nacht B.
3. Douce nuit, sainte nuit C.
4. Noche de paz, noche de amor D.
5. Kiyoshi kono yoru, hoshi wa hikari E.

as 3y 've 'd¢ 'Ol Juesey

Nejzabavnéjsi vanoCni zvyky
Nékteré tradice jsou trosku nudné, treba a o tom, Ze ne-
smite cely den jist, abyste vidéli zlaté prasatko, ze? Né-
které mame rdadi, i kdyz jsou trosku nebezpeéné - vz jste
nékdy lili doma olovo? Ale nékteré jsou tak veselé, ze je

az $koda, Ze je nemdme. Tyhle posbirala cestovni agen-
tura Fischer a jsou opravdu Uplné jiné nez ty nase.

Kakajici poleno

Ve Spanélském Kataldnsku nosi ddarky détem Caga tio,
dfevéné poleno s namalovanym oblicejem. Déti véfi, ze
jim ddrky vykakd, proto mu od 8. prosince nosi dobroty,
aby pékné rostlo a zviddlo nadélit péknou hromadu ddér-
k0.

Na vecefi do KFC

Tak takhle slavi St&dry vecer v Japonsku. Nesméjte se,
ono je to tak, Zze Japonci klasické Vdanoce jako my neslavi
a jejich kuchyné je UpIné jind nez ta, kterou zndme my.
V roce 1974 je ale do rychlych obcerstveni naldkal po-
vedeny slogan a od té doby jsou pry ochotni cekat na
st&drovecerni pohosténi ve fronté pred KFC i celé hodiny.

Na Vdanoce se neuklizi

V Norsku se z&ddné gruntovdni do posledni chvile nekond.
Viechna kostata a smetdky se musi schovat. Kdyby je to-
tiz nasla néjakd carodéjnice, nasedla by a letéla skodit
lidem.

Spojovacka

Francouzstina
Némcina
Anglictina
Japonstina

Spanéltina

Koupacka pro otuzilce

Tenhle zvyk je sice z Recka, ale ani tam neni é. ledna, kdy
mistni slavi Vanoce, zrovna teplo. Knéz hodi do more kfiz
a odvdzlivei se za nim vrhnou do studené vody. Kdo ho
ulovi, ten bude mit cely rok §tésti.

Misto cukrovi &ervi

V Jihoafrické republice zase nosi stésti, kdyz o Vdnocich
snite smazenou vanocni housenku. No, ten rok vds Uz nic
asi neprekvapi.

Vénoéni okurka

A jesté jednou S§tésti. V. Némecku patfi na stromecek
i okurka. Drive ta skute&nd kyseld, dnes sklenénd nebo
drevénd. Které dité ji najde jako prvni, to dostane o ddrek
vic. A kdyz ji najde dospély2 Bude mit cely rok Stésti.

Grilovacka pod rozkvetlym stromem

Tak vypadaji oslavy na Novém Zélandu. Vidyt také
v Case, kdy se tu klepeme zimou, maiji na jizni polokou-
li 1éto. Proto se vecefi venku, griluji se plody mofe, maso
a zelenina, a pod rozkvetlym stromem pohutukawa (Ze-
leznec ztepily) se zpivaji vénocni koledy. Kdepak zeleny

smrcek Ci jedlicka.
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Pfeje obec Lisnice

J

Inzerce

RE/MAX prodava nejvice realit na svété.

RE/MAX

Horizont

- - ~
Realitni sluzby,
- 1 4 - ~ -
jaké si prejete.
LiSnicky zpravodaj ZIMA 2024

Ctvrtletnik vydavé obec Lisnice (www.obeclisnice.eu)

Prispévky prifmdme na adrese: zpravodaj@obeclisnice.eu nebo osobné na
obecnim Ufadé.

Jakékoli pretiskovani textd ¢i obrazovych materidll je povoleno pouze s pisemnym
svolenim vydavatele i autora. Pfesnd pravidla pro uverejriovani prispévkd najdete
na webu obce: www.obec-lisnice.eu/zpravodaj. Prdvo rozhodnout o jejich ofisténi
si vyhrazuje redakce zpravodaije.

Pfijem inzerce na adrese: inzerce@mirsa.cz.
Informace pro inzerenty: www.obecnizpravodaj.eu

Nové také zpravodaj na webu: www lisnickyzpravodaj.eu. 4 b4 H
Redakéni kruh: Dominika Ryparové (séfredaktorka), Tomds Humhal, Tomds Fiala, VI cé 0 mne na WWWJ aros I anyCh a.cz
Hana Hrazdirovd, Radka Endrlova.

llustrace: Barbora Humhalova
Grafické zpracovani a tisk: mirsa.cz.

Evidenéni &islo periodického tisku: MK CR E 19173. TE g iM S E NA s Po LU PRACI

Ndklad: 400 ks. Toto Cislo vychdzi v fijnu 2024.

s Jaroslav Pycha
RS V4§ certifikovany realitni makléF
jaroslav.pycha@re-max.cz

&) 722 490 490
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R, +420 255 717 255

ZALOZENO 1991

srba.cz

Novy Opel Corsa za 384.990,- K& v&. DPH. lhned k odb&ru! Objednévejte online - dovoz zdarma po celé CR a k tomu obdriite jests darek. Skladové vozy Opel Corsa

S eshop@srba.cz Napiste, co hledate

Prihlageni

OBJEDNAVKA DO SERVISU Skladové vozy ~ Operativnileasing ~ Ojeté vozy ~ Prisluenstvi  Sluzby  Novinky Vice v E

Zitoino 191

Alfa Romeo

Cena

269 000 K¢ 2466 810 K&
) Stranka 1z 19 - 221 polozek celkem
Znacky

Model

Typ vozidla
Kategorie

Typ karosérie
Palivo

Pohénéna naprava
OPEL MOKKA X
Stav INNOVATION 1.6 100 K...

Popis prevodovky

269 000 K& /.

OPEL CORSA ELEGANCE
1.2 74KW MT6 S01-51527

300 000 K& /.

=} Radit podle: Nejlevn&jsi v

FIAT 500 500C 1.2 69K
STAR KABRIO S01-51363

329 000 K& /..

Registrace

WWW.Srba.cz




